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Wenn
Schmerzen die ., _
Lebensfreude g . WS

haben chronische Schmerzen

N der Personen geben an, dass ihr chro-
nischer Schmerz direkte Auswirkungen

auf ihren Beschaftigungsstatus hat

der Patienten sind aufgrund ihres
Gesundheitszustands arbeitsunfahig

der Patienten mussten tber ein
Jahr auf eine Diagnose warten

flhlen sich aufgrund ihrer Krankheit
gesellschaftlich isoliert

er Riicken zwickt, der Scha-

del brummt, die Gelenke

ziehen - jeder Mensch

hatte in seinem Leben schon

einmal Schmerzen, mal
starkere und mal schwéchere. Meist kon-
nen sich Betroffene damit trosten, dass
die Schmerzen bald wieder vergehen.
Doch das ist nicht immer der Fall. Rund
14 Millionen Menschen in Deutschland
leiden unter chronischen Schmerzen. lhr
Schmerz hat sich zu einer eigenstindigen
Krankheit entwickelt.
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»Wenn Patienten iiber mehrere Monate
oder gar Jahre unter permanent starken
Schmerzen leiden, rutschen sie schnell in
eine Abwirtsspirale, wei} Dr. Carsten
Funke, Leitender Oberarzt des Schmerz-
zentrums am Klinikum St. Georg. Denn der
Schmerz beeinflusst das gesamte gesell-
schaftliche und soziale Leben. Eine Krank-
schreibung jagt die ndchste, der Beruf kann
nicht mehr ausgeiibt werden — Kollegen
oder Chefs reagieren mit Unverstédndnis,
denn die Arbeit muss trotzdem erledigt
werden. Finanzielle Sorgen sind die Folge,
denn Anspruch auf Krankengeld haben Ar-
beitnehmer bei derselben Krankheit maxi-
mal iiber 78 Wochen hinweg. Fiir die meis-
ten bleibt anschlieBend nur die staatliche
Unterstiitzung. Auch das Privatleben leidet.
Betroffene isolieren sich zunehmend, da
ihnen der Schmerz die Freude an sozialen
Aktivitdten mit Familie und Freunden raubt.

»»> , Betroffene sollten aus dem Teufels-
kreis ausbrechen, bevor der Schmerz das
Leben komplett kontrolliert”, appelliert
der Oberarzt. ,Nichts ist schlimmer, als zu
resignieren und sich seinem vermeintlichen
Schicksal zu ergeben. Im Schmerzzentrum
helfen wir den Patienten, aktiv zu werden
und wieder am Leben teilzuhaben.” Im
Vordergrund steht nicht, die Schmerzen
zu beseitigen, sondern den Alltag wieder
in den Griff zu bekommen und selbstbe-
stimmt gestalten zu kénnen.

Das Schmerzzentrum am Klinikum St. Georg
basiert auf drei Saulen: Ambulanz, Station und
Tagesklinik. Die Ambulanz ist erste Anlaufstel-
le fiir Patienten mit akuten oder chronischen
Schmerzen. Hier werden die akuten Symptome
sofort medikamentos behandelt.
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Leiden die Patienten bereits seit langerer Zeit
unter Schmerzen, wird in der Ambulanz ab-
geklart, ob es sich um chronische Schmerzen
handelt und welche Behandlungsoptionen
es gibt. ,Zu unseren Behandlungsschwer-
punkten zahlen chronische Kopf-, Nacken-
und Rickenschmerzen sowie chronische
Schmerzen des Bewegungsapparates. Aber
auch Tumorschmerzen, Neuralgien und
Schmerzen bei Durchblutungsstérungen
werden hier umfassend behandelt”, erklart
Dr. Carsten Funke und figt hinzu: ,Wir
untersuchen alle Patienten ausfiihrlich
und raten ihnen gegebenenfalls zu einer
Behandlung in unserer Tagesklinik oder
veranlassen eine stationdre Aufnahme.“

Uber

1 Milliarde

Nervenzellen sind
im Gehirn aktiv.

Ob ambulant, teilstationar oder stationar—die
gezielte und spezifische Behandlung chroni-
scher Schmerzen fiihrt bei den meisten Pati-
enten kurz- bis mittelfristig zu einer deutlichen
Schmerzreduktion und gibt Betroffenen ihre
Lebensfreude zuriick. Der Vorteil der tageskli-
nischen Behandlung ist, dass die Patienten
abends und am Wochenende zu Hause sind.
Sie finden schneller wieder in den Tagesrhyth-
mus, da die Struktur dem Alltag dhnelt. Vo-
raussetzung ist, dass die Schmerzgeplagten

selbststandig in die Tagesklinik kommen kon-
nen, der Anfahrtsweg sollte nicht langer als 30
Kilometer sein. ,Alle Schmerzbetroffenen, die
weiter weg wohnen, sowie dltere, geschwach-
te oder medikamentenabhdngige Patienten
behandeln wir stationar, so der Oberarzt.

Die Therapie in der Tagesklinik erfolgt in klei-
nen Gruppen liber vier Wochen am Stiick. Die
Behandlung wird auf die jeweilige Person ab-
gestimmt und deckt verschiedene Bereiche
ab. Die Sporttherapie zielt beispielsweise
darauf ab, wieder Vertrauen in den Kérper zu
finden und die eigenen Grenzen auszuloten.
Mit speziellen Kraftiibungen wird die Kondi-
tion aufgebaut und Gymnastik hilft dabei, die
kleinen Muskelgruppen zu trainieren.

»Aus arztlicher Sicht untersuchen wir vor Ort
zum Beispiel, ob Begleiterkrankungen beste-
hen und eine medikamentése Behandlung
notwendig ist“, erklart Dr. Carsten Funke.
Teil der Therapie sind zudem ein schmerz-
psychologischer Ansatz, Verhaltens- und
Alltagstraining sowie Entspannungsiibun-
gen. Ausschlaggebend ist die Vernetzung
derverschiedenen MaBnahmen, da bei chro-
nischen Schmerzen kérperliche, psychische
und soziale Faktoren ineinander libergehen.
Nur durch die ganzheitliche Herangehens-
weise kann den Patienten ein Stiick Lebens-
qualitat zurtickgegeben werden.

»Ziel der vierwochigen Behandlung ist nicht
die komplette Schmerzfreiheit, sondern dass
die Patienten lernen, trotz ihrer Schmerzen
aktiv am alltaglichen Leben teilzunehmen.
Beifast allen reduziert sich der Schmerz auf-
grund der multimodalen Therapie auf ein
ertragliches MaRk“, resiimiert der Spezialist
Dr. Carsten Funke. m

Mediziner unterscheiden Schmerzen
nicht nur nach den Ursachen, sondern
auch nach den Mechanismen, die bei
der Entstehung des Schmerzes eine
Rolle spielen. Entsprechend individuell
wird die Behandlung ausgerichtet. Zu
den haufigsten Schmerzformen zahlen:

SCHMERZ
IST NICHT

GLEICH
SCHMERZ

RUCKENSCHMERZEN KOPFSCHMERZEN

Mit rund 16 Prozent sind Erkrankungen des  Circa 1,5 Millionen Menschen in Deutsch-

Bewegungsapparates die haufigste Ursa-
che fiir chronische Schmerzen. Die meisten
Betroffenen klagen liber starke Riicken-
schmerzen. Diese werden haufig durch
psychosoziale Faktoren wie Familie, Arbeit

land leiden unter chronischer Migrane.
Begleitsymptome dieser Migrane sind unter
anderem Sehstoérungen, Lichtempfindlich-
keit, Ubelkeit und Erbrechen sowie Taubheit
in den GliedmaRen.

und Lebensstil hervorgerufen.
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lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Dr. Carsten Funke
Leitender Oberarzt

Schmerzzentrum
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-2572
E-Mail: carsten.funke@sanktgeorg.de

\“

RHEUMASCHMERZEN

Auch rheumatische Erkrankungen wie
Morbus Bechterew konnen sich in der Wir-
belsaule manifestieren und chronische Ri-
ckenschmerzen hervorrufen.

Anzeige



auf unserer neuen Wochnerinnenstation

))) vizézﬁger Park )))

ruhiges Stillzimmer

NEU: sieben Familienzimmer

2>

Geburtsvorbereitungskurse

>

GroRelternkurse

>

groRziigiger Balkon

Babyschwimmen

> >

Geschwisterkurse Lounge zum gemeinsamen

Essen und Verweilen
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EINZEL-UND ZWEI-
BETTZIMMER

Fiir 250.000 Euro baute das Klinikum St. Georg
die Wochnerinnenstation aus. Im Ergebnis
stehen 39 Betten in grof3zligigen Einzel- und
Zweibettzimmern zur Verfligung und geben
frischgebackenen Miittern Raum, die ersten
Tage mit ihrem Neugeborenen ungestort zu
genieBen. Alle Zimmer verfligen (iber einen
eigenen Wickelplatz, Fernseher und Telefon
sowie ein modernes Badezimmer. Beruhi-
gende Blau- und Griinténe runden die Wohl-
flihlatmosphare ab.

STILLZIMMER

In dem eigens eingerichteten Stillzimmer
kénnen Mutter in privater und gemiitlicher
Atmosphare ihre Babys stillen. Bei eventuel-
len Problemen steht kompetentes Pflegeper-
sonal mit Rat und Tat zur Seite. Im Stillzim-
mer haben Mutter zudem die Moglichkeit,
miteinander ins Gesprach zu kommen und
Erfahrungen auszutauschen.

EAMILIENZIMMER

7 8

Sieben Familienzimmer geben den Vatern
und gegebenenfalls auch Geschwisterkin-
dern die Moglichkeit, die ersten Tage und
Nachte gemeinsam mit Frau und Kind zu
verbringen — ein Angebot, das sich in den
letzten Jahren immer groRerer Beliebtheit
erfreut. Das Klinikum St. Georg reagierte auf
die Wiinsche werdender Eltern und stockte
von zwei auf sieben Familienzimmer auf.

A

LOUNGE MIT
SPIELECKE

Der Loungebereich mit integrierter Spiel-
ecke ladt Jung und Alt zum Verweilen ein.
Hier konnen sich die Wochnerinnen mit Kind
entspannen oder sich mit Besuchern nieder-
lassen. Kleine Gaste und Geschwisterkinder
finden in der liebevoll eingerichteten Spiel-
ecke mit Biichern, Malutensilien, Puzzles und
vielem mehr Beschaftigung.

Medizin

\

'UNTERSUCHUNGS-

ZIMMER

Bei Fragen oder Problemen konnen Eltern
jederzeit das Pflegepersonal im Untersu-
chungszimmer aufsuchen. Neben Tipps und
Anleitung zur Pflege und Versorgung der
Sauglinge werden hier aulerdem die pra-
natalen Erstuntersuchungen durchgefiihrt,
dazu zahlt die U2 nach 48 Lebensstunden mit
Hortest, Gewichtskontrolle und Blutentnah-
me fiir einen Stoffwechseltest.

BLICKINS GRUNE

A

Eingebettet in weitldufige Parkanlagen bietet
das Klinikum St. Georg den Wochnerinnen so-
wie allen anderen Patienten die Moglichkeit,
ausgiebig im Griinen spazieren zu gehen —so-
fern es ihr Gesundheitszustand zulasst. Frau-
en, die nach der Geburt noch nicht gut zu FuR
sind, konnen auf der groRzligigen Terrasse der
Wochnerinnenstation frische Luft schnappen
und die Sonne genief3en.

Hebammensprechstunde | Geburtsplanung
Montag bis Freitag: 8:00-14:30 Uhr
Informationsabend mit KreiBsaalfiihrung
Dienstag: 17:00 Uhr und 18:30 Uhr

Telefonische Voranmeldung unter
0341 909-3535

oder per E-Mail unter
hebammen@sanktgeorg.de

Sommer 2017
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Huftschnupfen
zahlt zu den haufigsten

Gelenkerkrankungen im
Kindesalter.

— '
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HUFTSCHNUPFEN

SCHMERZHAFT,

Wenn Kinder plétzlich ohne ersichtlichen
Grund humpeln oder iiber Hiiftschmerzen
beim Laufen und Stehen klagen, kdnnte
ein Hiiftschnupfen die Ursache sein. Was
sich lustig anhort, ist fiir die Kleinen jedoch
duBerst schmerzhaft. Hiiftschnupfen — me-
dizinisch Coxitis fugax genannt — zdhlt zu
den hdufigsten Gelenkerkrankungen im
Kindesalter und wird durch Fliissigkeits-
ansammlung im Gelenkspalt verursacht,
die wiederum eine Entziindung hervorruft.
Betroffen sind iiberwiegend Kleinkinder.
Der Entziindung geht meist ein viraler Infekt
voraus —daher auch der einprigsame Name,
der sich im Volksmund durchgesetzt hat.

»»> Die Entziindung selbst ist harmlos und
heiltin der Regel spatestens nach ein, zwei
Wochen von selbst wieder ab, ohne dass
sie spezifisch behandelt werden muss.
,Klagen Kinder iiber starke Schmerzen
im Leisten- oder Oberschenkelbereich,
sollten Eltern dies niemals auf die leichte
Schulter nehmen und immer sofort einen
Arzt aufsuchen. Denn im schlimmsten
Fall kann sich hinter dem vermeintlichen
Hiftschnupfen auch eine andere, mogli-
cherweise schwerwiegende Hiifterkran-
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ABER

HARMLOS

kung verstecken“, warnt Dr. Christian
Geyer, Chefarzt der Klinik fiir Kinderchi-
rurgie am Klinikum St. Georg.

Die Symptome eines Hiiftschnupfens
treten plotzlich auf und dulern sich in
einseitig starken Schmerzen in der Leiste,
die teilweise liber den Oberschenkel bis
zum Knie ausstrahlen kénnen —die Kinder
fangen an zu humpeln, selten sind sie
gar nicht mehr gehfdhig. ,Mithilfe einer
Ultraschalluntersuchung des Hiiftgelenks
wird der Gelenkerguss sichtbar. Gesellen
sich zu den Schmerzen beim Laufen jedoch
andere Symptome wie Fieber oder Lymph-
knotenschwellungen, sollte zusatzlich
eine Laboruntersuchung gemacht werden,
denn dann kdnnte es sich auch um eine
bakterielle Gelenkentziindung handeln®,
weild der Experte.

Eine bakterielle Entziindung muss in jedem
Fall sehr schnell diagnostiziert und entspre-
chend behandelt werden, wahrend bei ei-
nem Hiiftschnupfen meist nur schmerzlin-
dernde Medikamente empfohlen werden.
Wichtiger ist jedoch die Entlastung des be-
troffenen Beines und der Hiifte. ,Bei dlteren

Kindern ab etwa fiinf Jahren kénnen Geh-
stlitzen helfen, das Bein zu entlasten. Bei
Kleinkindern hilft meist nur Bettruhe, da sie
noch nicht mit Gehhilfen umgehen kénnen.
Bei konsequenter Schonung sind die jungen
Patienten meist schon nach einer Woche
wieder schmerzfrei, erklart Dr. Christian
Geyer. Auch wenn der Hiiftschnupfen keine
langfristigen Beschwerden oder Hiiftver-
dnderungen mit sich bringt, empfiehlt der
Kinderchirurg eine Nachkontrolle nach drei
bis sechs Monaten. m

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Dr. med.

Christian Geyer
Chefarzt

Klinik fiir Kinderchirurgie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-3648
E-Mail: kinderchirurgie@sanktgeorg.de

Medizin

Uber
90 Prozent
der Menschen infizie-
ren sich im Laufe ihres
Lebens mit dem
Epstein-Barr-Virus.

PFEIFFERSCHES DRUSENFIEBER

HAUFIG

Das Epstein-Barr-Virus ist wohl den wenigs-
ten Menschen ein Begriff. Gleichwohl sich
iiber 90 Prozent im Laufe ihres Lebens mit
eben diesem Virus infizieren. Sehr viel be-
kannter ist hingegen das durch das Virus
verursachte Pfeiffersche Driisenfieber — im
Volksmund auch Kusskrankheit genannt.
Denn das Epstein-Barr-Virus wird iiber Tropf-
cheninfektion, also Speichel, iibertragen.

»»> Betroffen sind Kinder und Jugendliche
gleichermaRen. Jedoch mit einem Unter-
schied: Bei Kleinkindern verlduft das Pfeiffer-
sche Driisenfieber vergleichsweise harmlos,
bleibt bisweilen sogar unentdeckt. Kinder im
Schulalter, Jugendliche und Erwachsene lei-
den hingegen meist Uber mehrere Wochen
unter schweren Symptomen. ,Infektiose
Mononukleose, wie das Pfeiffersche Dri-
senfieber medizinisch genannt wird, beginnt
mit allgemeinen Erkaltungssymptomen wie
Husten, Schnupfen, Abgeschlagenheit und
Halsschmerzen. Hinzu kommen Fieber und
geschwollene Lymphknoten im Hals- und Na-
ckenbereich. Im weiteren Verlauf werden hau-
fig auch die Mandeln von einem charakteris-
tischen weiRen Belag befallen und es kommt
zu starken Beschwerden beim Schlucken.

UNENTDECKT

Aufgrund dieser unspezifischen Symptome
ist eine einwandfreie Diagnose nicht moglich.
Haufig wird zunachst von einem grippalen
Infekt ausgegangen®, erklart Professor Dr. Mi-
chael Borte, Chefarzt der Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin am Klinikum St. Georg.

Leiden die jungen Patienten jedoch nach dem
ersten Arztbesuch weiterhin unter anhaltend
hohem Fieber, sollten Eltern sich nicht scheu-
en, erneut einen Mediziner aufzusuchen.
Haufig gesellen sich auch noch eine Leber-
und MilzvergréfRerung zu den Symptomen
dazu. Es kann dann sogar die Gefahr einer
Milzruptur geben. ,Die Infektion mit dem
Epstein-Barr-Virus geht mit einer auffalligen
Erhéhung der Lymphozytenzahl, zelluldre
Bestandteile der weil3en Blutkorperchen, ein-
her. Fiir die eindeutige Diagnose von Pfeif-
ferschem Driisenfieber ist also immer eine
Blutuntersuchung notwendig, die auch den
serologischen Nachweis der Epstein-Barr-
Virus-Infektion einschlieft*, weil} der Experte.

Doch auch wenn dann Gewissheit herrscht,
bleibt nur eins: Ausharren. Denn Pfeiffersches
Drisenfieber kann nicht medikamentos behan-
delt werden. Wenn (iberhaupt, besteht nur die

Moglichkeit einer symptomatischen Therapie,
um beispielsweise das Fieber zu senken. ,Wich-
tig sind Bettruhe und ausreichende Flussigkeits-
zufuhr®, rat Professor Borte. Den Nachwuchs
sollten die Eltern dennoch gut im Auge behal-
ten, warnt der Mediziner: ,Wenn sich der Allge-
meinzustand jedoch massiv verschlechtert, das
Kind nicht trinkt, blass und schlafrig wird, dann
sollte man sich unbedingt in ein Krankenhaus
begeben. Dort wird die Fluissigkeitszufuhr gege-
benenfalls tiber einen Tropf gewahrleistet, um
eine Dehydrierung zu vermeiden.” m

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med. habil.
Michael Borte
Chefarzt

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-3601 oder -3660
E-Mail: michael.borte@sanktgeorg.de
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Infektionen, die infolge einer schweren Ver-
letzung oder nach einer Operation auftre-
ten, bediirfen einer schnellen Behandlung
in spezialisierten Zentren. Trotz innovativer
Technik und der Einhaltung strenger Hygie-
nerichtlinien lassen sich Infektionen infolge
von Operationen nicht immer vermeiden.
Privatdozent Dr. med. habil. Jorg Bohme,
Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie, Or-
thopddie und Spezialisierte Septische Chi-
rurgie, erkladrt im Interview, warum schnell
gehandelt werden muss und welche ver-
schiedenen Behandlungsoptionen es gibt.

Die septische Chirurgie in Orthopadie und
Unfallchirurgie kommt bei allen Infekten
an Knochen, Weichteilen und Gelenken
zum Einsatz — sprich: bei allen Infektionen,
die den Halteapparat betreffen.

Fiinf Symptome weisen auf eine Infekti-
on hin: Rétung, Schwellung, Erwarmung,
Schmerzen sowie ein zunehmendes Funk-
tionsdefizit. Treten einige dieser Symp-
tome oder alle in Kombination auf, sollte
schnellstmoglich ein Arzt aufgesucht wer-
den. Problematisch wird es, wenn diese
klassischen  Entzlindungszeichen nicht
auftreten und Betroffene die Infektionen
zunachst gar nicht wahrnehmen. Das pas-
siert vor allem hdufig bei einliegenden
kiuinstlichen Gelenken. Wir bezeichnen
diese als Low-Grade-Infekte. Chronische
Gelenkschmerzen, Gelenkinstabilitat und
eine friihzeitige Lockerung der Endoprothe-
se konnen die Folge sein.

Das ist abhangig von der Lokalisation
und dem Schweregrad der Infektion. Bei
Infektion der Weichteile versuchen wir
immer erst, sofern diese noch nicht zu
weit fortgeschritten ist, alle konserva-
tiven — das heiflt nicht operativen — Be-
handlungsméglichkeiten auszuschopfen.
Ganz wichtig ist dabei, die entsprechen-
de Extremitat zu schonen. Der betroffene
Korperteil sollte hochgelagert und ge-
kiihlt werden. Unterstiitzend kommt eine
Antibiotikatherapie zum Einsatz, um die
Bakterien zu bekampfen.

Um Infektionen des Knochens und der
Gelenke zu erkennen, ist eine umfangrei-
che Diagnostik vonnoéten. Neben bildge-
benden Verfahren wie Rontgen, CT oder
MRT ist die Punktion zum Nachweis der
Erreger eine wichtige Voraussetzung, die
richtige Therapie zu beginnen. Oft reicht
eine Behandlung mit Antibiotika aus. Wird
die Infektion jedoch zu spat erkannt oder
reicht eine medikamentose Therapie nicht
aus, muss operiert werden. Die Infektion
einer Endoprothese stellt eine besondere
Herausforderung dar. Denn nach circa drei
Wochen bilden die Bakterien einen Bio-
film, der sich auf den Gelenkeinsatz legt
und resistent gegen Antibiotika ist. Dann
hilft nur noch eine operative Behandlung.

Im Falle von kiinstlich eingesetzten Gelen-
ken mussen diese meist operativ entfernt
und fiir maximal sechs Wochen durch ei-
nen antibiotikahaltigen Platzhalter ersetzt
werden. Diese Platzhaltersysteme kdnnen
entweder versteifend sein oder aber eine

Gelenkbewegung zulassen — was zum
Einsatz kommt, wird bei jedem Patienten
individuell entschieden. Zusatzlich erhalt
der Betroffene eine Antibiotikatherapie.
Frithestens nach vier bis sechs Wochen
kann dann eine neue Endoprothese einge-
setzt werden.

Infektionen sind je nach Lokalitat und Aus-
maR sehr vielseitig und miissen entspre-
chend umfassend behandelt werden. Spe-
zialisierte Septische Zentren wie das am
Klinikum St. Georg sind sowohl personell
als auch baulich auf solche Falle vorberei-
tet. So verfligen wir zum Beispiel liber spe-
zielle Schleusensysteme, um den Patienten
entsprechend zu isolieren. Zudem gibt es
speziell ausgebildetes Pflegepersonal und
Arzte fir infektidse Patienten. Ein weite-
rer wichtiger Fakt ist die interdisziplinare
Zusammenarbeit. Am Klinikum St. Georg
sind beispielsweise immer Orthopaden,
Unfallchirurgen und Infektiologen vor Ort,
die sich gemeinsam beraten und einen auf
jeden Patienten individuell abgestimmten
Behandlungsplan erstellen. Sofern Be-
darf besteht, konnen zudem schnell und
unkompliziert Spezialisten weiterer Fach-
richtungen, wie zum Beispiel aus der Plas-
tischen Chirurgie, der Neurochirurgie oder
der Radiologie, hinzugerufen werden.

Dann kann es zu einer Ausbreitung im Kor-
per mit Schadigung verschiedener Organe
kommen und in der Endphase sogar zu
Multiorganversagen und Tod.

Flr Patienten selbst ist die Pravention vor

einem Eingriff schwierig. Generell sollte
man vor einer geplanten Operation bezie-
hungsweise einem kiinstlichen Gelenkein-
satz beispielweise Eingriffe an den Zahnen
vermeiden. Darauf weisen wir aber in un-
seren Spezialsprechstunden frihzeitig hin.
Viel wichtiger als die Pravention ist die Hy-
giene am Klinikum. Auf diesem Gebiet sind
wir sehr gut aufgestellt, das spiegelt sich in
einer sehr niedrigen Infektionsrate von un-
ter einem Prozent wider.

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

PD Dr. med. habil.
Jorg Bohme
Chefarzt

Klinik fir Unfallchirurgie, Orthopadie
und Spezialisierte Septische Chirurgie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-3424
E-Mail: traumazentrum@sanktgeorg.de
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SCHWEISSTREIBENDE
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WENN SCHWITZEN ZUR BELASTUNG WIRD

ENHEIT

Schwitzen ist eine natiirliche, gesunde und
lebenswichtige Funktion des Kdrpers, um
sich vor Uberhitzung zu schiitzen. Schweill
hilft dem Kérper, Temperaturunterschie-
de auszugleichen und iibermiRige Warme
von innen nach auBen abzuleiten. Etwa ein
bis zwei Prozent der Deutschen leiden aber
an einer Hyperhidrose — einer Schwitzer-
krankheit, die auf eine Fehlregulation des
sympathischen Nervensystems zuriickzu-
fiihren ist und iiber das natiirliche

Schwitzen hinausgeht.

>»> Fast Uberall auf der
Haut befinden sich
Schweilldrisen, die

meisten von ihnen an
den Handinnenflachen,
den FuBsohlen und
den Achselhohlen. ,Wir
schwitzen, wenn wir uns
in belastenden oder bedrohli-
chen Situationen befinden. Dann
schiittet der Korper vermehrt Stresshor-
mone aus und die Nerven, die die SchweiRpro-
duktion steuern, werden tberaktiv®, erklart
Dr. Axel Skuballa, Chefarzt der Klinik fiir Tho-
raxchirurgie am Klinikum St. Georg. Kérperli-
che Anstrengung, Essen, das den Stoffwechsel
und damit die Warmeproduktion ankurbelt,
Priifungen und heftige Emotionen fordern die
Schweiproduktion. Der salzhaltige Schweif
auf der Hautoberflache verdunstet und
sorgt damit fiir Abkiihlung. In diesem sind
Mineralstoffe wie Kalzium, Magnesium und
korpereigene Abwehrstoffe enthalten — das
bedeutet aber auch, dass Menschen, die stark
schwitzen, den Verlust an Flissigkeit durch
viel trinken wieder ausgleichen mussen.

Das vegetative Nervensystem regelt, wann
und in welchem Maf die Schweil3driisen
aktiv werden. Im Hypothalamus oder Zwi-
schenhirn befindet sich das Zentrum des
vegetativen Nervensystems in unmittel-
barer Nachbarschaft des Zentrums fiir die
Regelung der Kérpertemperatur. Die Funk-
tionen beider Zentren sind eng miteinander
verknlpft. Dies erklart sich beispielsweise
durch die Tatsache, dass im Sommer die Ver-
dunstungskalte durch verstarktes Schwitzen
zum ,Herunterkiihlen“ der Kérpertempera-
tur genutzt wird. Dies stellt eine normale
physiologische Funktion des menschlichen
Korpers dar. ,,Die sympathischen Nerven-
fasern regulieren vor Ort unmittelbar die
SchweiRproduktion in den ekkrinen Driisen,
die gehauftin der Achselhéhle, an den Han-

Wer viel
schwitzt, muss den
Verlust an Fllssigkeit
durch viel trinken

wieder ausgleichen.

den und FiiBen vorkommen. Der produzier-
te Schweil? hat eine Konsistenz wie Wasser,
im Gegensatz zu den apokrinen Driisen, die
auch als Duftdriisen bezeichnet werden und
fiir den individuellen Kérpergeruch verant-
wortlich sind® erldutert der Experte.

Bei einer Behandlung der libermaRigen
SchweifRproduktion wird zwischen einer
sekundaren und einer primaren Hyperhid-
rose unterschieden. Sekundare For-

men der Schwitzerkrankheit
sind an erster Stelle eine
unbehandelte Schilddrii-
senliberfunktion, sehr
selten auftretende
spezielle hormonab-
sondernde Tumore,
direkte Verletzungen
der Sympathikusnerven
des vegetativen Nerven-
systems sowie psychische
Stérungen wie beispielswei-
se Angstsyndrome. Meistens ver-
schwinden die Symptome wieder, sobald
die Grunderkrankung behandelt wird.
,Handelt es sich dagegen um eine echte
Hyperhidrose, sollten zunachst alle kon-
servativen Behandlungsmethoden aus-
geschopft werden. Ansprechpartner ist
in einem ersten Schritt der Hautarzt. Da

das extreme Schwitzen fiir die Betroffenen
sehr belastend ist, sollte keine Scheu beste-
hen, diesen auch aufzusuchen. Vor allem
der Kontakt mit anderen ist unangenehm.
Diese Situationen werden dann infolgedes-
sen haufig gemieden und der Betroffene
zieht sich mehr und mehr zurtick®, betont
Dr. Axel Skuballa.

Erste Behandlungsschritte bestehen in der
Anwendung von schweiBhemmenden, alu-
miniumchloridhaltigen Sprays, Salben und
Emulsionen. Bei Hyperhidrose der Hande
und FiiBe kénnen auch Gleichstrombader
(lontophorese) zu einer Besserung der Symp-
tomatik fiihren. Voraussetzung ist aber
eine regelmafRige Durchfiihrung der The-
rapie. Eine lokale Beeinflussung des sympa-
thischen Nervensystems kann auch durch
das Einspritzen von Botulinustoxin (Botox)
in das Unterhautfettgewebe erfolgen. Das
stark verdiinnte Nervengift blockiert die
Nervenleitungen, sodass die Schweil3-
produktion gestoppt wird. Die Wirkung
hélt sechs bis neun Monate an. Die Kosten
dafiir miissen die Patienten in der Regel
selbst tragen.

Medizin «————

Haufig sind die Patienten in einer psychi-
schen Ausnahmesituation. In einem ver-
trauensvollen Gesprach mit dem behan-
delnden Hautarzt wird geklart, welche
Therapie infrage kommt. ,Verschaffen alle
konservativen MaRBnahmen keine Linde-
rung, kann eine endoskopische transtho-
rakale Sympathikusblockade (ESB) helfen,
wie sie im Klinikum St. Georg seit vielen
Jahren durchgefiihrt wird. Dabei werden
sympathische Nervenstrange im Brustkorb
entsprechend ihrem Versorgungsgebiet —
Hande und Achselhohle — operativ freige-
legt und durch Titan-Clips inaktiviert. Dank
der Schlussellochchirurgie bleibt nur eine
kleine Narbe zuriick. Die Langzeiterfolgs-
quote bei Patienten mit Schwitzerkrankheit
ist mit 95 bis 98 Prozent sehr hoch und kann
durch kein anderes Therapieverfahren er-
reicht werden®, wei der Mediziner. m

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Dr. med. Axel Skuballa
Chefarzt

Klinik fiir Thoraxchirurgie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-2246
E-Mail: thoraxchirurgie@sanktgeorg.de
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Patientenfa
Seitener
Lungenkrebs

Erfolgreiche Behandlung in zertifiziertem Lungenkrebszentrum

Der Pancoast-Tumor — im Volksmund auch
Ausbrechertumor genannt — ist eine schnell
fortschreitende Form des Lungenkrebses. Er
ist nicht nur schwer zu diagnostizieren, son-
dern bedarf auch einer sehr komplexen und
schwierigen Behandlung.

»»> Der Pancoast-Tumor greift aufgrund
seiner speziellen Lokalisation in der oberen
Thoraxoffnung im fortschreitenden
Stadium aufRippen, Halsweich-

teile, Armnervengeflecht

gegeben, da diese liber entsprechende Erfah-
rungen und die notwendige Expertise verfii-
gen. Im Lungenkrebszentrum Leipzig-Nord-
west, das erst kiirzlich durch die Deutsche
Krebsgesellschaft als 58. Lungenkrebszent-
rum in Deutschland zertifiziert wurde, ist ein
Patient mit dieser speziellen Tumorerkran-
kung erfolgreich behandelt worden.

Nach entsprechender Vordiagnostik in ei-
nem auswartigen Krankenhaus er-
folgte die Komplettierungin der

und Wirbel Gber — und Der Klinik fiir Pneumologie der

ruft dadurch charakte-

Robert-Koch-Klinik. Danach

ristische Symptome t' t wurde der Fall des Patien-
hervor. Dazu gehoren Pa Ien ten im Tumorboard des
unter anderem Schul- erhilt schneller Lungenkrebszentrums

ter- und Armschmer- eine angemessene besprochen. Im konkre-
zen, Thorax- und Lebensqualitat ten Fall entschieden sich

Rickenschmerz sowie zurlck.

einschlafende” Arme und
Muskelschwund. ,Haufig

wird die Beschwerdesymptomatik

bei der ersten Arztkonsultation im Sinne von
rheumatischen oder degenerativen Gelenk-
beschwerden fehlgedeutet, was wiederum zu
einerVerzogerung der Diagnostik fuhrt®, weif3
Dr. Axel Skuballa, Chefarzt der Klinik ftir Tho-
raxchirurgie am Klinikum St. Georg und Leiter
des Lungenkrebszentrums Leipzig-Nordwest.

Aufgrund der engen Lagebeziehung des Tu-
mors zu lebenswichtigen Strukturen ist die
Behandlung sehr komplex und schwierig.
Sie sollte deshalb an spezialisierten Zentren
erfolgen. Solche Bedingungen sind idealer-
weise an zertifizierten Lungenkrebszentren

die Experten fiir ein multi-
modales Therapiekonzept mit
neoadjuvantem Therapieansatz.
,Das bedeutet eine Kombination aus
mehreren Behandlungsformen, die eine
Operation einschlieBen. Ziel dieses Konzepts
ist es, durch eine Vorbehandlung den eigent-
lichen Tumor zu verkleinern und dadurch
eine komplette chirurgische Entfernung des
Tumors zu ermoglichen. Dies erreicht man
durch eine Kombination aus Bestrahlung und
Chemotherapie®, erklart Dr. Axel Skuballa.

Nach solch einer aggressiven Therapie ist
eine Gewebeerholungsphase erforderlich,
um die Wundheilung nach einer Operation
nicht zu gefahrden. In der Zwischenzeit
werden alle Daten des Patienten nochmals

Medizin

im Tumorboard besprochen und endgiiltig
entschieden, ob der Patient von einer OP
profitiert. Bei diesen Tumoren kann es er-
forderlich sein, dass vor der eigentlichen OP
die Expertise zusatzlicher Fachexperten ein-
geholt werden muss. Dies gilt insbesondere
dann, wenn zu beurteilen ist, ob Nachbar-
strukturen in den Tumorprozess einbezogen
sind und ob diese erhalten, mit entfernt
oder beispielsweise ersetzt werden kénnen.
Im hier demonstrierten Fall bedeutete dies
die Hinzuziehung des Fachrates von An-
giologen, GefaBchirurgen, Neurochirurgen
und Traumatologen. Fiir den nachfolgenden
ausgedehnten Eingriff waren neben der Teil-
resektion der hinteren Brustwand unter Be-
teiligung mehrerer Rippen die Entfernung
von Teilen der Brustwirbelsdule und deren
anschlieBende Stabilisierung erforderlich.

,Der Tumor konnte komplett entfernt wer-
den und der Patient hat sich inzwischen gut
von dem schweren Eingriff erholt”, freut sich
der Leiter des Lungenkrebszentrums.

Dem Patienten brachte die Behandlung in
einem Lungenkrebszentrum zwei wesent-
liche Vorteile: Zum einen stand ihm fiir die
komplexe Behandlung die Expertise aller
erforderlichen Fachdisziplinen zur Verfu-
gung. Zum anderen werden durch die Kon-
zentration der angebotenen Leistungen —
von Diagnostik liber die Therapie bis hin
zur Nachsorge — wertvolle Zeit und Wege
gespart. Der Patient erhdlt schneller eine
angemessene Lebensqualitat zuriick. Aus
den genannten Griinden wird die Tumorbe-
handlung in ausgewiesenen zertifizierten
Zentren auch durch Politik, Krankenkas-
senverbande und Patientenorganisationen
unterstitzt und gefordert. m

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Dr. med. Axel Skuballa
Leiter

Lungenkrebszentrum Leipzig-Nordwest
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-2246
E-Mail: info@lungenkrebszentrum-leipzig.de
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2011 erhielt Dr. Sandra Otto die Diagnose
Brustkrebs, kurz nach ihrem 34. Geburts-
tag. Binnen weniger Sekunden gerdt die
Welt der lebensfrohen jungen Frau aus
den Fugen. Das Gefiihl der Hilflosigkeit
liberkommt sie — plétzlich muss sie sich
mit dem Tod auseinandersetzen.

Doch Sandra Otto hadert nicht lange mit
ihrem Schicksal. Schnell wird ihr bewusst, dass
sie ihr Leben nicht von der Krankheit bestim-
men lassen mochte. ,Irgendwann habe ich
gedacht: So kann es nicht weitergehen. Auch
wenn keiner weif3, wie lange mein Leben noch
geht. Ich muss etwas finden, was mich jeden
Tag aufstehen Iasst. Da habe ich auf meine
Konstante Sport zurlickgegriffen®, erinnert
sie sich. An ihrer Leidenschaft zu laufen halt
sie auch nach der Operation und wahrend
der Chemotherapie fest, gleichwohl Kérper
und Immunsystem von dem Kampf gegen
die Krankheit geschwacht sind. Warum sie zu-
satzlich zu den Strapazen der Chemotherapie
noch die sportliche Belastung auf sich nimmt,
haben viele nicht verstanden. ,Laufen und
Sport im Allgemeinen hat mein Leben schon
immer begleitet. Vor der Krebserkrankung war
es eher ein Hobby. Wahrend der Krankheit ist
es flr mich zu einer mentalen Kraftquelle ge-
worden, ein Grund, jeden Tag aufzustehen, ein
Grund, zu leben und trotz Krebserkrankung
sagen zu konnen: Ich bestimme mein Leben
und nicht die Krankheit*, erklart die 39-Jahrige.

Wie das Laufen ihr geholfen hat, die Krankheit
und auch das 2013 diagnostizierte Rezidiv zu
Uberstehen und neuen Lebensmut zu tanken,
beschreibt Sandra Otto auch ausfuhrlich in
ihrem Buch ,Laufen mit, trotz, gegen Brust-
krebs: Wie ich um mein Leben renne, das im
Februar 2017 als E-Book erschien. Die Idee
zum Buch kam ihr bereits 2012 im Urlaub,
als sie das Buch der Triathletin Ruth Heidrich
(,Der Lauf meines Lebens") liest, die eben-
falls an Brustkrebs erkrankte. 2016 wurden
die Planungen schlieBlich konkret. ,Mit dem
Buch mochte ich zum einen Betroffenen, aber
auch Arzten die Bedenken vor der sportlichen

Klinikum|St.GEORG

Wenn die Niere nicht mehr will

Ertiichtigung wahrend einer Krebserkrankung
nehmen. Laufen oder Sport im Allgemeinen
hatviele positive Effekte, die den Heilungsver-
lauf unterstuitzen, das lasst sich auch wissen-
schaftlich belegen. Zum anderen maéchte ich
Betroffenen eine Unterstiitzung an die Hand
geben, die mir personlich damals gefehlt hat.
Was kann man machen, wie weit kann man
gehen und was sollte man beachten®, erklart
sie die Intention hinter ihrem Werk.

Die zweite wichtige Stlitze neben dem Laufen
war und ist fiir Sandra Otto der Haus Leben
e. V. in Leipzig. Seit 2006 betreut der Verein
mit seinen Hausern in Leipzig und Delitzsch
Krebspatienten und deren Angehorige vor,
wahrend und nach der Erkrankung. Das
psychoonkologische Angebot reicht von
Vortragen, Erndhrungsberatung, Gesprachs-
gruppen und psychoonkologischer Beratung
Uber Sportangebote bis hin zu Kosmetiksemi-
naren. Auch Sandra Otto hat sich nach dem
Bekanntwerden ihrer Krebserkrankung an
das Haus Leben Leipzig gewendet. Im Erfah-
rungsaustausch mit Betroffenen konnte sie
die Diagnose auf- und verarbeiten. ,,Das Haus
Leben Leipzig ist ein zentraler Anker in mei-
nem Leben geworden. Hier habe ich Halt und
Unterstiitzung gefunden, kann mich austau-
schen. Die Angebote nutze ich auch jetzt noch
regelmal3ig, so bin ich zum Beispiel Teil einer
Gesprachsrunde, hore mir Vortrage an, neh-
me an verschiedenen Kursen teil”, erklart sie.
Nicht zuletzt wird so auch das private Umfeld
der Markkleebergerin entlastet, wie sie erklart.
Und genau aus diesem Grund unterstitzt sie
das Angebot des Vereins, indem sie einen Teil
des Verkaufserloses aus ihrem Buch spendet.
,Pro verkauftem Buch geht ein Euro an das
Haus Leben®, erklart Sandra Otto.

Bis zu 50 Prozent aller dlteren Menschen und ca. 10 Prozent der Gesamtbevolkerung leiden
unter einer mehr oder weniger ausgepragten Nierenschwache. Welche vielfdltigen Ursa-
chen diese haben kann und welche Vorsorge- sowie Behandlungsmoglichkeiten es gibt,
erfahren Sie bei unserem Infoabend am 14. August.

14. August | 18 Uhr | Stadtbibliothek Leipzig

Wilhelm-Leuschner-Platz 1011 | 04107 Leipzig | Oberlichtsaal | 2.0G

www.sanktgeorg.de

DR. SANDRA OTTO

LAUFEN

BRUST-
KREBS

WIE ICH UM MEIN
LEBEN RENNE

ACHIM ACHILLES
BEWEGURGSHI BLIOTHEK

https://www.
amazon.de/dp/
BO6XC4YRYG

E-Book | Kindle-Version
229 Seiten

Mano Verlag Berlin
ASIN: BO6XC4YRYG

9,99 EURO

(davon geht 1 Euro an
den Haus Leben Leipzig e. V.)
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Die Geburt bildet den krénenden Abschluss
der neun Monate langen Wartezeit auf das
eigene Kind. Halten die frischgebackenen
Eltern ihr Neugeborenes im Arm, iiberwie-
gen Gefiihle wie Gliick und Liebe. Aber das
ist nicht immer so. Nach der Geburt sind die
Empfindungen der Mutter hiufig gemischt.
Zwischen dem dritten und dem zehnten Tag
des Wochenbetts erleben viele Frauen ein
Stimmungstief. Im Volksmund spricht man
dannvon ,,Babyblues“ oder ,,Heultage“. Hilt
das Stimmungstief hingegen iiber einen lén-
geren Zeitraum an, bezeichnen Arzte dies als
Wochenbettdepression.

Die Geburt ist vorbei und das Neugebo-
rene liegt in den Armen der Mutter. Noch
einmal muss diese kurz pressen und die
Nachgeburt, der Mutterkuchen, ist raus.
,Was die wenigsten Frauen wissen, ist die
Tatsache, dass sich das Fehlen des Mut-
terkuchens durch ein starkes Stimmungs-
tief bemerkbar machen kann. Durch den
Mutterkuchen wird nicht nur das Kind
mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt,
sondern dieses hormonbildende Organ ist
wahrend der Schwangerschaft auch dafiir
verantwortlich, jede Menge Schwanger-
schaftshormone zu produzieren®, erklart
Professor Dr. Uwe Kohler, Chefarzt der
Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe
am Klinikum St. Georg. Nach der Geburt
sinkt der Hormonspiegel — vor allem das

Sprechstunde Leipzig

Ostrogen und das Progesteron —, aber ein
paar Tage nach der Geburt befinden sich
noch Restmengen der Hormone im Blut
der Mutter. ,Dieser Hormonumschwung
nach der Geburt wirkt sich bei der Mehr-
heit aller frisch entbundenen Mitter auf
das Gemiit aus. Fast 80 Prozent aller Miit-
ter sind davon betroffen. Am dritten Tag
nach der Geburt sind die meisten duBerst
labil®, weill der Experte. Oft fiihlen sich
die Frauen niedergeschlagen, liberfordert,
mude, reizbar oder unruhig. Zusatzlich zu
den Hormonschwankungen kommt die
noch neue und ungewohnte Situation hin-
zu: Selbst wenn es sich bei dem Kind um
ein Wunschkind handelt, wird der Mutter
nach der ersten Euphorie bewusst, dass
sich ihr Leben nun grundlegend andert.

Am besten helfen dann die liebevolle Zu-
wendung und das Verstandnis des Part-
ners sowie ganz viel Ruhe. Diese Heultage
sind vollig normal und legen sich nach ei-
nigen Tagen wieder.

Wenn das psychische Tief jedoch lan-
ger anhadlt, brauchen die Wochnerinnen
dringend Hilfe. Bei etwa jeder fiinften
bis zehnten Frau verfestigt sich das Stim-
mungstief und die Freudlosigkeit sowie
Erschopfung halten an. Symptome einer
Wochenbettdepression sind unter ande-
rem heillose Uberforderung, Geflihle von
Traurigkeit, Empfindsamkeit, Reizbarkeit,
Erschopfung und Ruhelosigkeit. ,Wenn
sich dann auch noch keine Gefiihle fiir das
eigene Kind einstellen wollen, entstehen

zusatzlich noch starke Schuldgefiihle. Das
alles konnen Anzeichen fiir eine Wochen-
bettdepression sein. Haufig ist das nach
der Geburt des ersten Kindes der Fall. Eine
Wochenbettdepression, auch postpartale
Depression genannt, tritt in den ersten
zwei Jahren nach der Geburt auf und
kann leicht oder schwer verlaufen, aber
sie erfordert in jedem Fall professionelle
Hilfe® erlautert Professor Dr. Uwe Kohler
und fligt hinzu: ,Diese Form der Depressi-
on ist gut behandelbar und verschwindet
bei den meisten Frauen wieder vollstan-
dig. Ein Hauptproblem ist aber dennoch
die Scham der Mutter. In der Gesellschaft
ist es nach wie vor so, dass eine Mutter
nach der Geburt automatisch gliicklich zu
sein hat.“ Betroffene Frauen sind daher

auf Beistand durch Partner, Familie oder
Freunde angewiesen.

Die Ursachen einer Wochenbettdepressi-
on sind vielfdltig. Neben der hormonellen
Umstellung spielen auch in der Vergan-
genheit liegende Schwangerschaftskom-
plikationen, traumatische Erlebnisse oder
mangelnde Unterstiitzung durch den
Partner eine groRe Rolle. Bei der Behand-
lung einer Wochenbettdepression werden
meistens Medikamente mit psychothera-
peutischer Hilfe kombiniert. In besonders
schwerwiegenden Fillen ist ein stationa-
rer Aufenthalt notig. Der Chefarzt erklart:
»Auch nach einer Wochenbettdepression
ist ein normales, gliickliches Leben mit
dem Kind maglich.”

JIn der Gesellschaft

ist es nach wie vor so,
dass eine Mutter nach
der Geburt automatisch

gltcklich zu sein hat.”

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med.
Uwe Kohler
Chefarzt

Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-3501
E-Mail: kindermedizin@sanktgeorg.de

| 20



Leben Unterhaltung

GEHIRNJOGGING

GEWINNSPIEL-TEILNAHME

GUT GESCHUTZT

: Gotter- | TV-, Luft- v Fluss v amerik. | den v ein v : B
I‘;\f':;l’_ vater der | Radio- fifshcwh:- klappe ﬁghaden zur alr)g:z-tes Schau- | Inhalt Pariser \(/;\ﬁgt’
D R H D E N R L A B . | altnord. | sender e | bei Kiz- Gowebe | Weich- g ot |spieler [ent- Flug- (franz,)
SPrUch | sage | (Abk.) Motoren sel ebiet | Brad) |nehmen hafen :
L v v romi- w v : \*
scher P Al o |
5 . Dichter Srost]
,Ob nach Italien oder Thailand,
Abkiir- : : ein sittliche
a o i . Geliebte feiner
. zung fiir > > Stern- Ge-
folgende Grundimpfungen sind ein Muss: . e des Zeus Spott = o
Tetanus, Diphtherie und Poliomyelitis.” L v poetisch: oo v v
" > Zensur Islfrg‘i!-vo“ > manns- P
i pullover
chemi-
Wander- Pullover sches
hit P (engl) P Zeichen >
iir Titan
Kérper- e T : 3 - ;
Reittier }:f_:il \II10n Xﬁaﬁl e SRS, el » S . r
ischen ook R S = i
v v - h z o keines- wert-
L ﬁi’ Ty L T falls, Opern- volles
Ty P : % nie und solo- Mabel-
EEET - A ; L nimmer gesang holz
Belusti- i m;:'der : A" - p - M M
endes fensch festen ' =, =
¢ begaht Stabchen . =
o e . . . . . . . \ 4 \ 4 S {3 i;:_.ﬁ) o
Sommerzeit ist Urlaubszeit. Wen das Reise-  me Klimabedingungen und ungewohnte  Als wesentlicher Bestandteil des Reisege- ¥ ; Geféng- |4~ . bereit
a0y | i ormig; ereits
fieber packt, der triumt davon, den Alltag  Nahrungsmittel ein erhéhtes Gesund-  pécks empfiehlt sich in jedem Fall eine gut f nis (49S) taiiod
zu vergessen, abzuschalten und sich um heitsrisiko dar.” ausgestattete Reiseapotheke. Besonders jap. . ﬁltadtlin v v
. .. . " . - . Fi ittel-
nichts sorgen zu miissen. Damit das auch Familien mit Kleinkindern und Senioren d‘;;“ﬁing) it:;lign, >
wihrend der wohlverdienten Auszeit so  Wer auf Nummer sicher gehen will, sollte sollten fur die haufigsten Urlaubserkran- kampts am Ao
bleibt, sollten sich Urlauber gerade bei Fern-  seinen Impfpass einige Zeit vor Reisebe- kungen gewappnet sein: Unverzichtbar
reisen an exotische Orte bereits im Vorfeld  ginn genauestens uberprifen. ,Der rich-  sind Medikamente gegen Durchfall, Fieber r r
ausfiihrlich iiber Krankheiten im Reiseland  tige Impfschutz ist natlrlich immer von  und Schmerzen. Zudem diirfen auch Sal- Konsu- vor. Fluss Karten-
s e . . o . . . . . . . schmuiz- zur N
und mégliche wichtige Impfungen informie-  der Reisedauer und dem Reiseziel abhdn- ben bei Sonnenbrand, Insektenstichen und ‘,’l‘;';"ung [’ te Stelle Seine Shie
ren — ein Besuch im Zentrum fiir Reise- und gig. Aber ob nach Italien oder Thailand, Prellungen sowie Tabletten gegen Magen- ] wurzel- v v
Tropenmedizin ist dabei unumginglich. folgende Grundimpfungen sind ein Muss: beschwerden und Augen- beziehungsweise §;“,$, E:ﬁh' Hochruf Sie haben das Lésungswort erraten? 's"'f:re"_ >
Tetanus, Diphtherie und Poliomyelitis. Bei ~ Ohrentropfen nicht fehlen. Je abgelegener Dann senden Sie es per Postkarte an: Klinikum St. Georg | Stich- pflanze
. . . . . . o ’ v v wort: Sprechstunde Leipzig | 04129 Leipzig | oder per E-Mail an: .
Auch wenn sich die meisten dank Rei- Fernreisen sind zudem Impfungen gegen das Urlaubsziel ist, desto umfangreicher unver- . gewinnspiel @sprechstunde-leipzig.de l';l(']asfglges>
seflihrer und Internet gut informiert und Hepatitis A und B sowie gegen Typhus, sollte die Reiseapotheke sein. Fur alle, die
vorberei filhlen. ersetzen di Ti . . ’ : Zu gewinnen gibt es 2x1 Buch von Peter Imhof frz. Ha- - Abwasser-
o'be eitet fuhlen, e set§ d'ese pps Gelpﬁeber unq I\/\erjmgokokkerj Sl.ﬂli]VO|| unter bestimmten 'Erkrankung‘en leiden  Bel uns l3uft's kacka: Scheitern als Eltern - aber richtig!*. fenstadt g:tbeaill.’l leitung;
keineswegs den Besuch in einem Tro- beziehungsweise Pflicht. Denn in einigen und dauerhaft Medikamente einnehmen, r Mehr dazu auf Seite 23 | 24. E‘ré’&’gne Zimmer s":ﬁ‘fgl]se
penzentrum vor der anstehenden Reise Regionen Afrikas und Lateinamerikas wer- empfiehlt sich die Mitnahme eines person- Schutz, aus- L \4 v
in die Ferne. Die Experten fiir Reise- und ~ den diese hochansteckenden Krankheiten  lichen Notfallausweises — am besten auch il clE - Einsendeschluss: 28.07.2017 | Der Rechtsweg st ausgeschlossen.
o B . . B . . ) . ) Aufsicht reion Die Daten werden aus versandtechnischen Griinden gespeichert
Tropenmedizin klaren nicht nur uber uber Insekten ubertragen. Die Impfung in englischer Sprache. So kann im Ernstfall v v und nicht an Dritte weitergegeben. Der Gewinn wurde gespon- e
mogliche Krankheiten in dem jeweiligen wird bei Reisen in solche Risikogebiete schnell und richtig gehandelt werden. ermnels-> sert. Freuden- ﬁtarkes {\hsdtrei-
. . - . richtun aus- aar enaer
Urlaubsziel auf, sondern beantworten dringend empfohlen, zumal einige dieser o . . . bruch
. . o . Die Gewinner der letzten Ausgabe sind v v
auch alle noch offenen Fragen rund um Lander auch die Impfung bei Einreise ver- Cordula Ludwig | Dorothea Miiller | Jutta Kopsch. L
die Reise. Vor allem bei bereits vorhan- langen®, betont der Experte. ,Da die Imp- r
denen Grunderkrankungen ist eine rei- fungen eine gewisse Vorlaufzeit brauchen, thr Ansprechpartner osterr- [ .o griechi- ] deutscher lingeres
semedizinische Betreuung unerldsslich. bis sie vollstandig schiitzen, sollte der Be- im Klinikum St. Georg ﬂgﬂfﬁb. ftlﬁms g:’archel- ffeh;é‘s_ Lteig;:ghn 'I}:aaus::ldsem mrs:_ g:;m- Q
,Nahezu alle Stidte verfigen Uber ent-  such in einem Tropenzentrum gut in die fist v v 9"“' (FEED
sprechende Tropenzentren. Hier werden  allgemeine Urlaubsvorbereitung einge- I.Flgil"l‘er Q v %‘;"‘1"‘ gg;(:es-
Reisende oder Erkrankte in allen Fragen  plant werden® erlautert Professor Dr. Ruf. o Ganzen der USA
der Erkennung, Behandlung und Vorbeu- Ver- :13.!‘99’: Meeres- Kfz- gf.!"e. v
Infektionskrankheiten berat In derintegrierten Impfambulanz des Rei Lt Speise- siuge- b Zeichen keit zum P
gung von Infektionskrankheiten beraten nderintegrierten Impfambulanz des Reise- e Spei Har Netss et zur
beziehungsweise behandelt. AuBerdem und Tropenmedizinzentrums im Klinikum E— v Oper v
konnen Urlauber auf ihre Tropentaug- St. Georg wird der individuelle Impfschutz im \-> von b E):t?rri_al >
. . « . . . . Geldnde Verdi
lichkeit untersucht werden®, erklart Pro- eines jeden geprift und gegebenenfalls = —
. . .. . 0S- : airika-
fessor Dr. Bernhard Ruf, Chefarzt des  aufgefrischt. Hier konnen alle derzeit ver- Prof. Dr. med metik- \_> tzag:lgaahnr_-> nische |
Zentrums fir Reise- und Tropenmedizin fligbaren Impfungen gegen einheimische BemhardiRur 22.'.',‘3" lassen E;?E;
am Klinikum St. Georg, und fugt hinzu: und tropische Infektionen durchgefiihrt = g . L
,Gerade mit zunehmendem Alter steigt ~ werden. Die Kosten Ubernimmt in den Chefarzt
das Infektionsrisiko. Zudem stellen extre- meisten Fallen die Krankenkasse. o i
Zentrum fir Reise- und Tropenmedizin
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
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»Scheitern als Eltern — aber richtig!“ Das
ist der Untertitel des wunderbaren Ta-
schenbuchs von Peter Imhof und seiner
Frau Eva. Zwei Exemplare des brandneu-
en Buchs ,,Bei uns lduft's kacka“ verlo-
sen wir diesmal in unserem Gewinnspiel.
Humorvoll, aber authentisch berichten
Eva und Peter Imhof iiber die schonen,
aber auch sehr anstrengenden Zeiten als
frischgebackene Zwillingseltern.

Peter Imhof tingelte schon mit 12 Jah-
ren als Artist Uber Deutschlands Klein-
kunstblihnen. Nach seinem Abitur machte
er eine Ausbildung zum Moderator und
Redakteur bei ,radio ffn“ in Hannover. Vier
Jahre spdter wechselte er zum Musiksen-
der MTV in Berlin und steht seitdem fiir das
Fernsehen vor der Kamera. Nach seiner ei-
genen Talkshow bei Sat.1 moderiert er seit
2003 die Sendung ,,MDR um 4. Peter be-
treibt mit seiner Frau, der RTL-Moderatorin
Eva Imhof, einen eigenen Youtube-Kanal
und in diesem Jahr erschien ihr erstes ge-
meinsames Buch ,Bei uns lauft's kacka“.

meine zweite Heimat geworden
und eine der coolsten Stadte in
Deutschland.

frage ich meine Frau, ob sie was fiir
mich kochen kann.

ganz viel. Kaffee, Eier, Pfannkuchen,
Toast, Saft ... ich liebe Frihstiick.

alles von Michael Jackson, den
Fantastischen Vier, Dieter Thomas Kuhn.

,Monsieur Claude und seine Tochter”,

Zeit mit meiner Familie und meinen
Freunden. Es gibt nichts Wichtigeres.

Zirkusartist oder Schausteller.

eine sehr lustige Nacht beim
Karaoke im Kakadu.

Klinikum|St.GEORG

GRUNE
DAMEN

fur den Bereich
Bibliothek gesucht!

Wenn Sie gut mit Menschen umgehen
kénnen und sich kiinftig sozial und
ehrenamtlich engagieren mochten,
dann melden Sie sich jetzt unter:

Klinikum St. Georg gGmbH | GB Pflege
Delitzscher Stralle 141 | 04129 Leipzig

www.sanktgeorg.de



Professionelle NEUGEBORENENFOTOGRAFIE im Klinikum St. Georg Leipzig Baby & Smile

Baby Smile fangt die ersten Momente im Leben lhres Kindes fir immer ein —
direkt hier im Klinikum St. Georg und mit professionellen Fotoprodukten,
die Ihnen unverbindlich prasentiert werden.
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Servicezeiten:
Gecko Networks GmbH Mo bis Fr von 9.00 bis 14.00 Uhr
Arthur-Hoffmann-Strale 66 | 04275 Leipzig

Chefredaktion

Manuela Powollik (verantwortlich)

Pressesprecherin und Leiterin Unternehmenskommunikation
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E-Mail:  unternehmenskommunikation@sanktgeorg.de Dabei entstehen wunderschéne Aufnahmen e

mit lhnen und Ihrem Baby — natdrlich unverbindlich. sichern

Antje Duscha (verantwortlich)

Martin Hirschmann (Grafik | Layout)
Gecko Networks GmbH
Arthur-Hoffmann-Strale 66, 04275 Leipzig

1. Ihr Willkommensvideo
2. lhre Gliickwunschkarte .
3. Das erste Bild in der T

Telefon: 0341 21204-800 L .
Telefax: 034121204-804 Online-Babygalerie
Ml 4. Ihr Baby-Kuscheltuch 9 Baby Smile Fotografie | www.babysmile24.de

E-Mail:  redaktion@gecko-networks.de
Kundenbetreuung: 0371 - 503 499 55
(Mo-Fr von 9 bis 18 Uhr | Sa von 9 bis 16 Uhr)
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Wenn die Niere nicht mehr will Mammakarzinom — die haufigste Impfen —ja oder nein? by
Krebserkrankung der Frau

. e Stadtbibliothek Leip

Weitere Veranstaltungen folgen.
Telefonische Auskunft erteilen wir lhnen sehr gern unter: 0341 909-2196.

www.sanktgeorg.de

——— e Multiple Sklerose Krankheit mit tausend Gesichtern
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