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DIE UMWELT SCHUTZEN -

Arzneimittel sind fiir viele Menschen
unentbehrlich und werden taglich ein-
genommen - von der frei erhaltlichen
Kopfschmerztablette bis hin zu kom-
plexen Praparaten.

Wir verbrauchen heute mehr Medika-
mente als je zuvor. Und der Verbrauch
wird weiter ansteigen, da es statistisch
gesehen zunehmend mehr dltere Men-
schen geben wird. Unser Korper baut
diese Wirkstoffe nur zu einem Teil ab.
Der Rest wird ausgeschieden.

Dariiber hinaus werden iiberlagerte
Praparate nicht selten iiber den Aus-
guss oder die Toilette entsorgt. Das
belastet unsere Gewasser zusatzlich.

Die Klaranlagen in Deutschland sind tech-
nisch hervorragend ausgeristet. Aller-
dings konnen sie nicht alle Inhaltsstoffe von
Medikamenten aus dem Abwasser filtern.
Die dafir notwendige Nachristung der An-
lagen ware sehr aufwendig und sehr teuer.
Der alleinige Fokus auf ,End-of-pipe-Tech-
nologien” wie die Abwasserreinigung ist
daher nicht zielfihrend. Vielmehr muss
eine effiziente Strategie zur Verminderung
von Arzneimittelriickstanden in Gewdssern
einerseits Mafinahmen entlang des ge-
samten Lebenswegs von Arzneimitteln und
andererseits einen verantwortungsvollen
Umgang mit ihnen umfassen.

Sie konnen selbst helfen, die Umwelt und
unsere Gewasser zu schiitzen, indem Sie
den richtigen Entsorgungsweg wahlen
und verantwortungsvoll handeln. In Leip-
zig konnen nicht bendtigte Medikamente
aus privaten Haushalten kostenlos abge-
geben werden.

Stadtreinigung

Stationare Schadstoffsammelstelle
LéBniger StraBe 7 | 04275 Leipzig
und am Schadstoffmobil
(www.stadtreinigung-leipzig.de
oder 0341 6571-111)

Apotheke

Fragen Sie Ihre Apotheke, ob sie sich

am freiwilligen System beteiligt. Entsor-
gungswege im Umland konnen abweichen.
Fragen Sie bei lhrem Landratsamt nach.

—o

Rund um die Uhr im Einsatz

13 Saubere Sache
Krankenhaushygiene gegen
multiresistente Erreger

Natriummangel
Verkannte Gefahr

17 Wenn Angst zur Krankheit wird
19 Zuriick zum erholsamen Schlaf
21 Kleines Tierchen, kein Plasierchen

Unterhaltung

Gehirnjogging
Gewinnspiel-Teilnahme

Wiglaf Droste
Der Autor und Star-Kolumnist
im Interview




Medizin

Kompleme
Sanft gegen C

U

3|  Sprechstunde Leipzig Sommer 2016 |4



51

b Naturheilverfahren,
traditionelle chinesi-
sche Medizin, Osteo-
pathie oder Hypnose —
die komplementare
Medizin ist inzwischen eine aner-
kannte und sinnvolle Ergdnzung zur

klassischen Schulmedizin.

Die Errungenschaften der Schulmedizin
will kaum ein Patient mehr missen. Doch
gerade bei funktionellen Stérungen oder
chronischen Erkrankungen vertrauen
immer mehr Menschen - oft zusitzlich -
auf alternative Methoden. Rund 60 Pro-
zent der Bevélkerung nutzen neben der
Schulmedizin komplementédrmedizinische
Behandlungsmethoden.

»>>Im Sinne der ganzheitlichen Medizin
setzen auch immer mehr Kliniken auf eine
Kombination konventioneller und kom-
plementarer Medizin. ,Die komplementa-
re Medizin umfasst ein breites Spektrum
an verschiedenen Behandlungsansatzen.
Diese bieten zusatzliche Therapieoptio-
nen zu den bereits etablierten Verfahren
der Physiotherapie, Ergotherapie, Logo-
padie und Psychologie. Die traditionelle
chinesische Medizin wird beispielsweise
bereits seit liber 2.000 Jahren in China
praktiziert und entwickelt. Diese Erfah-
rungen machen wir uns zunutze. Ent-
scheidend fiir den Erfolg ist die sinnvolle
Kombination von Hightech-Schulmedizin
und komplementaren Methoden. Um
diese zu finden, muss der Anwender in
beiden Gedankenwelten zu Hause sein®,
erklart Dr. Lutz Glinther. Als Chefarzt der
Klinik fir Neurochirurgie leitet er seit
2009 zusatzlich das Zentrum fiir Komple-
mentare Medizin am Klinikum St. Georg.
An dem Leipziger Klinikum werden neben
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der traditionellen chinesischen Medizin
auch Therapien klassischer Naturheilver-
fahren und Osteopathie sowie Hypnothe-
rapie angeboten.

All diese alternativen Therapieformen
haben dabei eines gemein: sie beziehen
den menschlichen Organismus als Ganzes
ein. Zur Grundannahme gehort weiterhin,
dass der Korper zur Selbstregulierung fa-
hig ist und dass eine Heilung nur durch
die Forderung der Selbstheilungskrafte
moglich ist.

Ca.60%

der Bevolkerung

nutzen die Komple-
mentarmedizin.

Gezielte Stiche

Eine der dltesten und bekanntesten Be-
handlungsmethoden der traditionellen
chinesischen Medizin ist die Akupunktur.
Sie geht von der Lebensenergie des Kor-
pers aus, die auf definierten Leitbahnen
beziehungsweise Meridianen zirkuliert

und einen steuernden Einfluss auf alle
Kérperfunktionen hat. Ist der Energiefluss
gestort, fuhrt dies zu Erkrankungen. Durch
Stiche in auf den Meridianen liegende Aku-
punkturpunkte soll die Stérung im Fluss
behoben werden. Das Anwendungsgebiet
fiir Akupunktur ist vielfdltig. So kénnen
beispielsweise Beschwerden wie Riicken-
schmerzen, Migrane, Schlafstérungen und
Magen-Darm-Erkrankungen bei vielen Pa-
tienten vollstandig behoben werden.
,Zudem haben wir sehr gute Erfahrungen
mit der Akupunktur als begleitende Thera-
pie bei unseren onkologischen Patienten
gemacht. Die von der Bestrahlung verur-
sachte Ubelkeit wird durch Akupunktur
gelindert®, betont Dr. Lutz Giinther.

Kleine Helfer

Bei chronischen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates bietet die Blutegelthe-
rapie eine gute Alternative zur taglichen
Tabletteneinnahme. Die heilende Wirkung
der Blutegel basiert auf der Zusammenset-
zung des Speichels, der circa 30 verschie-
dene Substanzen enthdlt. Diese wirken
auf dem jeweiligen Entziindungsherd
durchblutungsférdernd, antientziindlich
und schmerzlindernd. ,Jeder Patient erhalt
eigene, speziell fiir den Einsatz geziichte-
te Blutegel. Bei Arthrose im Knie werden
beispielsweise sechs Blutegel auf das Knie
gesetzt. Nach etwa 90 Minuten sind die

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg
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Dr. med.
Lutz Gilinther
Chefarzt

Zentrum fiir Komplementare Medizin
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-3719
E-Mail: neurochirurgie@sanktgeorg.de

Egel vollgesaugt und fallen von selbst ab.
Das anschliefende natiirliche Nachblu-
ten der Wunde reinigt zusatzlich®, erklart
Physiotherapeutin Mira Wehde, die die
Blutegeltherapie am Klinikum St. Georg
durchfiihrt. Bereits kurz nach der Anwen-
dung kénnen Betroffene ihre Knie besser
bewegen und haben weniger Schmerzen.
Abgesehen davon, dass keine Nebenwirkun-
gen auftreten, hat die Blutegeltherapie noch
einen weiteren entscheidenden Vorteil: eine
Behandlung wirkt bis zu einem Jahr.

Sofern die komplementdrmedizinischen
Leistungen nicht im Rahmen eines statio-
naren Aufenthaltes durchgefiihrt werden,
miissen Patienten fiir diese selbst aufkom-
men. Einige Krankenkasse ibernehmen je-
doch teilweise die Kosten fiir osteopathische
Behandlungen und Akupunktursitzungen
bei chronischen Riickenschmerzen. m
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Marco Polo

%> Wussten Sie, dass Marco Polo
(1254-1324) der erste bekannte
Europaer war, der sich intensiv fir
die Akupunktur interessierte? Er
schrieb im 14. Jahrhundert ers-
te Berichte Uber seine Studien
nach Hause und berichtete lber
Naturarzte, die die Geheimnisse
der Natur kennen. Damit brachte
er einen Teil der traditionellen
chinesischen Medizin, die Aku-
punktur, nach Europa. Praktiziert
wurde sie jedoch selten. Im 18.
und 19. Jahrhundert gelangte die
Akupunktur durch Missionare ein
zweites Mal nach Europa. m

Medizin «————
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SCHMERZEN

ALARMSIGNALE
DES KORPERS

FIEBER

SCHUTZREAKTION
DES KORPERS

Fieber ist keine Krankheit, sondern ein Schutz-
mechanismus des Korpers. Wenn uns Viren
oder Bakterien schwachen, mobilisiert unser
Korper seine Abwehrkréfte und erhoht die
Temperatur, um die Erreger zu bekdampfen. Ab
38,5 Grad Celsius spricht man von Fieber. Unser
Korper lauft dann auf Hochtouren. Deshalb sind
Ruhe und eine hohe Flussigkeitszufuhr essenzi-
ell. Bei langer als drei Tage anhaltendem Fieber
sollten Erwachsene einen Arzt aufsuchen.

Sprechstunde Leipzig

KOPFSCHMERZEN

NERVENDE VOLKS-
KRANKHEIT

Kopfschmerzen konnen unser Leben
stark belasten. Die Ursachen, wie eine zu
geringe Flussigkeitszufuhr, Schlafman-
gel, Stress, sind vielfdltig. Haufig reicht es
aus, jene Ursachen zu beseitigen. Auch
Schmerzmittel sind oft Helfer in der Not.
Wer allerdings haufig oder regelmafig
unter Kopfschmerzen leidet, sollte sich bei
seinem Hausarzt vorstellen.

ERBRECHEN
REFLEX DES
KORPERS

Erbrechen und Ubelkeit gehen oft Hand in
Hand und gehoren zu den wichtigsten All-
gemeinsymptomen. Harmlos ist das Erbre-
chen infolge eines Magen-Darm-Infektes,
das meist von selbst wahrend weniger Tage
wieder verschwindet. Sollte jedoch an mehr
als drei aufeinanderfolgenden Tagen immer
wieder erbrochen werden, empfiehlt sich
eine Vorstellung beim Arzt.

AKUTE UND CHRONISCHE
SCHMERZFORMEN

Schmerzen aufern sich in den verschiedensten Formen. Sie klopfen, pochen, stechen,
brennen oder bohren. Jeder empfindet sie anders, und die Ursachen sind vielfaltig. Eine
Funktion erfullt Schmerz immer: er zeigt an, dass etwas nicht stimmt. Dabei unterscheiden
Mediziner akute und chronische Formen. Ein akuter Schmerz tritt dabei plétzlich auf und
halt nur kurzzeitig an. Er ist kein Gegner, sondern Helfer, um mdogliche Verletzungen, Ent-
ziindungen und andere Krankheitserscheinungen aufzudecken. Halt er langzeitig an, wird
er als chronischer Schmerz bezeichnet und kann auch Indikator fur chronische Erkrankun-
gen sein. Der Schmerz kann selbst auch zu einer Erkrankung werden, wenn seine Ursache
nicht (mehr) existiert und er seine Warnfunktion verloren hat.

MAGENSCHMERZEN

WENN DER MAGEN
REBELLIERT

Krampfe und Schmerzen in der Magen-
gegend kennt wohl jeder. Unvertraglich-
keiten, Viren oder Infektionen gehoren
zu den oft harmlosen Auslosern. Haufig
kommt es auch zu Verspannungen der Ma-
gen-Darm-Muskulatur. Halten die Schmer-
zen langer als drei Tage an und kommen
andere Symptome wie Fieber hinzu, ist ein
Arztbesuch empfehlenswert.

HUSTEN
SCHUTZMECHANIS-
MUS DES KORPERS

Mit einer Geschwindigkeit von tber 400 Ki-
lometern pro Stunde wird beim Husten Luft
ausgestollen, um Krankheitserreger, Schleim
oder Fremdkorper loszuwerden. Husten kann
als Symptom von Erkaltungskrankheiten
fungieren und sehr hartnackig sein. Viel trin-
ken hilft, lastigen Husten loszuwerden. Ver-
schwindet er nicht binnen weniger Tage von
selbst, sollte ein Arzt eingeschaltet werden.

Medizin

DURCHFALL
GEFAHR DURCH
AUSTROCKNUNG

Stress, verdorbene Speisen, Viren oder Bakteri-
en - die Ursachen fir Durchfall sind vielfaltig.
Der menschliche Korper reagiert, indem er die
Eindringlinge mdglichst schnell ausscheiden
will, und verliert dabei wertvolle Flissigkeit
und Elektrolyte. Daher ist es wichtig, viel zu trin-
ken, bis der,Spuk” vorbei ist, um den Fliissig-
keitsverlust auszugleichen. Dauert er langer als
drei Tage an, sollte man einen Arzt aufsuchen.

Sommer 2016
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Da der FuBriicken besonders empfindlich ist, sollten Kleinkinder
auch in Sandalen Socken tragen. Eine Kopfbedeckung mit Schirm
und Nackenschutz ist ebenfalls unerlasslich.

9l

Wichtiger Sonnenschutz

Die Haut von Kindern ist sehr empfind-
lich und vor allem im Sommer durch die
UV-Strahlen der Sonne besonders ge-
fdahrdet. Mit dem richtigen Sonnenschutz
steht einem Tag im Freien jedoch nichts
im Weg.

>>> Generell gilt: Je jiinger die Haut,
desto weniger ist sie gegen gefahrliche
Einfllisse von auBen — wie beispielsweise
Sonnenstrahlen — geschitzt. Das natir-
liche Schutzpigment Melanin wird in
den ersten Jahren des Lebens aufgebaut.
Deshalb sollten Babys bis zum ersten
Geburtstag uberhaupt keiner direkten
Sonnenbestrahlung ausgesetzt sein. Und
auch fiir Kleinkinder gilt in der heilRen
Jahreszeit besondere Vorsicht.

Vor jedem Gang ins Freie sollten Eltern ih-
ren Nachwuchs mit Sonnenschutzmittel
mit einem Lichtschutzfaktor von mindes-
tens 30, besser sogar 50 eincremen. Dabei
sollte besondere Sorgfalt beim Einschmie-
ren der duBeren Extremitaten wie Hande,
FiiBRe und Ohren sowie von Stirn und
Nacken gelten. Um seine Wirksamkeit zu
entfalten, muss das Sonnenschutzmittel
mindestens 15 Minuten vor Verlassen
des Hauses aufgetragen werden. Zum

Sprechstunde Leipzig

zusatzlichen Schutz empfiehlt sich lange
und luftige Kleidung — Oberkdrper und
Oberschenkel sollten immer bedeckt sein.
,Dader Fulriicken besonders empfindlich
ist, sollten Kleinkinder auch in Sandalen
Socken tragen. Eine Kopfbedeckung mit
Schirm und Nackenschutz ist ebenfalls
unerldsslich rat Professor Dr. Michael
Borte, Chefarzt der Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin im Klinikum St. Georg.

Bei allen Vorsichtsmanahmen gilt
dennoch: Kinder sollten sich keinesfalls
langer als 15 Minuten in der prallen
Sonne aufhalten und spatestens dann in
den Schatten wechseln. Zwischen 11 und
15 Uhr hat das Sonnenlicht die hochste
Intensitdt und ist deswegen besonders
aggressiv. Familien mit Kleinkindern soll-
ten, so Professor Borte, die Mittagssonne
meiden und sich wahrend dieser Zeit
drinnen oder wenigstens im Schatten
aufhalten.

Farbt sich die Haut der Kinder nach ei-
nem Tag am Strand oder im Zoo dennoch
rot, ist es wichtig, dass die Zoglinge viel
trinken, um den Fliissigkeitsverlust aus-
zugleichen. Feuchte Umschldge oder auch
Kompressen mit Buttermilch, Quark oder

Kamillentee verschaffen der Haut Linde-
rung. ,Beim Sonnenbrand unterscheidet
man Verbrennungen ersten und zweiten
Grades. Erstere heilt meist innerhalb we-
niger Tage ab. Bei Verbrennungen zweiten
Grades kommt es neben der Rotung zur
Blasenbildung auf der Haut. Weitere Sym-
ptome kénnen Ubelkeit, Unwohlsein oder
Fieber sein. In diesem Fall sollte immer
ein Kinderarzt konsultiert werden, der
liber die weitere Behandlung entscheidet,
erklart Professor Borte. m

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med. habil.
Michael Borte
Chefarzt

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-3601
E-Mail: michael.borte@sanktgeorg.de
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In Deutschland leiden schatzungsweise tiber
500.000 Schulkinder unter der ADHS-Krankheit.

-

Ist mein Kind ein Zappelphilipp?

Unkonzentriertheit, korperliche Unruhe und
Impulsivitit kénnen Anzeichen fiir die Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyperaktivitétsstorung
ADHS bei Kindern sein. Individuell angepasste
Therapien sind aber in der Lage, den Verlauf
zu beeinflussen und die Auswirkungen der
neurobiologischen Erkrankung zu reduzieren.

>>> ADHS gehort zu den haufigsten psychi-
schen Storungen bei Kindern. In erster Linie
fallen die Betroffenen vor allem durch ihre
korperliche Unruhe auf. Sie sind leicht ablenk-
bar, finden alles gleich interessant und kénnen
nicht fiir Iangere Zeit still sitzen. Es gibt drei Un-
tergruppen von ADHS: den kombinierten Typ,
bei dem Unaufmerksamkeit, Impulsivitat und
vermehrte Unruhe auftreten, den Typ, bei dem
vorwiegend die Unaufmerksamkeit im Vorder-
grund steht, der sogenannte Traumer, und den
hyperaktiv-impulsivenTyp, den ,,Zappelphilipp®
4In Deutschland leiden schatzungsweise liber
500.000 Schulkinder unter der ADHS-Krank-
heit. Jungen sind vier Mal haufiger als Mad-
chen betroffen, wobei sich der Geschlechter-
unterschied mit den Jahren wieder ausgleicht®,
erklart Professor Dr. med. habil. Thomas Richter,
Chefarzt der Klinik fiir Kinder- und Jugendme-
dizin im Fachkrankenhaus Hubertusburg, das
zur St. Georg Unternehmensgruppe gehort.

In der Wermsdorfer Kinderklinik beschaftigt

sich besonders Frau Dr. med. Birgitt Meier mit
dieser Problematik. In ihrer Ermdchtigungs-
sprechstunde werden viele Patienten mit ADHS
vorgestellt. ADHS beruht zum einen auf einer
Stérung des Stoffwechsels bestimmter Boten-
stoffe im Gehirn, das sind Serotonin, Norad-
renalin und Dopamin. Ursachen kénnen zum
Beispiel Geburts- und Schwangerschaftskom-
plikationen sowie Alkoholkonsum und Rau-
chen der Mutter wahrend der Schwangerschaft
sein. Zum anderen ist ADHS mit einer Erblich-
keit von 60 bis 70 Prozent eine der am starksten
weitergegebenen Erkrankungen. ,Noradrena-
lin und Dopamin sind wichtig fiir die Aufmerk-
samkeit, den Antrieb und die Motivation. Die
Impulskontrolle hingegen wird vom Serotonin
geregelt. Bei Kindern mit ADHS kénnen diese
Neurotransmitter die Informationen zwischen
den Gehirnzellen nur unzureichend weiterge-
ben. Davon betroffen sind Gehirnabschnitte,
die fiir die Aufmerksamkeit, die Ausfiihrung
und Planung, die Konzentration und die Wahr-
nehmung verantwortlich sind®, erldutert Dr.
Meier. Ein Kind, das unter ADHS leidet, kann
sich nur schwer konzentrieren, weil sein Gehirn
nicht in der Lage ist, Informationen zu filtern.
Wichtiges kann nicht von Unwichtigem unter-
schieden werden, sodass es zu Reizliberflutun-
gen kommt. Haufig lasst sich die Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung aber nur

schwer von altersgemdRen Verhaltensweisen
abgrenzen.

,Nicht jedes besonders lebendige Kind hat
automatisch ADHS. Wichtig ist deshalb eine
genaue Diagnostik durch einen Kinder- und Ju-
gendarzt*, erganzt Dr. Meier. Mit welcher Thera-
piemethode das Kind behandelt wird, muss in-
dividuell abgestimmt werden und wird je nach
Schweregrad der Erkrankung angepasst. In den
meisten Fdllen hat sich eine multimodale The-
rapie bewahrt, die sich aus einer Kombination
von Medikamenten, einer Verhaltenstherapie
und Elterntraining zusammensetzt. m

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med. habil.
Thomas Richter
Chefarzt

Klinik ftr Kinder- und Jugendmedizin
Gebdude 63 | 04779 Wermsdorf
Telefon: 0343 64-6290
E-Mail: thomas.richter@kh-hubertusburg.de
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Rund um die Uhr
Im Einsatz

Jedes Jahr werden rund 20 Millionen Men-
schen in deutschen Notaufnahmen versorgt.
Ob kleinere Schnittwunden, Herzinfarkte
oder Unfallopfer — schnelles Handeln ist ge-
fragt und nicht selten auch lebensnotwendig.
Im Interview spricht Dr. Stefanie Hanschke,
Chefdrztin der Zentralen Interdisziplindren
Notaufnahme (ZNA) am Klinikum St. Georg,
iiber die téglichen Herausforderungen.

Frau Dr. Hanschke, Sie sind seit acht Jahren
Chefirztin der ZNA. Wie viele Patienten be-
handeln Sie jihrlich und was sind die héu-
figsten Verletzungen?

Das Klinikum St. Georg verfiligt (iber zwei
Notaufnahme-Standorte. Hier in der ZNA
am Standort Eutritzsch behandeln wir pro
Jahr circa 45.000 Fille, Tendenz steigend.
Das entspricht rund 123 Patienten taglich.
Die zweite Notaufnahme befindet sich am
Robert-Koch-Klinikum in Griinau. Sie ist spe-
zialisiert auf internistische Notfalle, also Fille,
die die Innere Medizin betreffen. Dort werden
jahrlich etwa 7.000 Patienten behandelt.

Eine Haufung bestimmter Verletzungen gibt
es in der Form nicht. Das Spektrum ist breit,
reicht von Bagatellverletzungen Uber Schlag-
anfalle und Herzinfarkte bis hin zu Verkehrs-
unfallen.

Immer wieder hért man von iiberfiillten Not-
aufnahmen und mehrstiindigen Wartezeiten
fiir Patienten.

Bei durchschnittlich 120 Patienten taglich
kommt es natiirlich auch einmal zu lange-
ren Wartezeiten. In der Regel sind immer
funf Krankenschwestern beziehungsweise
-pfleger sowie zwei bis sechs Fachdrzte im
Einsatz. Wir sind naturlich bemiiht, jeden Pa-
tienten schnellstmdglich zu versorgen. Aber
wir miissen uns auch nach der Schwere der
Verletzung und nach dem Zustand des Pati-
enten richten. Eine umfassende medizinische
Diagnose ist zudem sehr zeitintensiv, jedoch
unerlasslich. Zunehmend suchen auch Pati-
enten die Notaufnahme auf, die keinen Not-
fall im eigentlichen Sinn darstellen —fiir diese
kann es dann auch einmal zu mehrstiindigen
Wartezeiten kommen.

Vor allem bei Herzinfarkten oder Unfallopfern
ziihlt jede Minute. Wie bewahren Arzte in solch
hektischen Situationen einen kiihlen Kopf?

Es ist unsere Aufgabe, in diesen Momenten

die Ruhe zu bewahren. In solchen Situatio-
nen muss jeder Handgriff sitzen. Es gibt fiir
alle Notfalle standardisierte Ablaufe, die auch
regelmaRig trainiert werden. So gibt es zum
Beispiel beim Polytrauma ein standardisiertes
Konzept, genannt ATLS, das die diagnosti-
schen und therapeutischen Handlungsablau-
fe international definiert. Koordiniert werden
diese Abldufe von einem sogenannten Trau-
ma-Leader, der in solchen Fallen das Kom-
mando tibernimmt. Im Allgemeinen geht es
bei uns aber ruhiger zu, als es in Arztserien im
Fernsehen dargestellt wird.

Wie schnell konnen im Bedarfsfall Spezialisten
eines anderen Fachbereiches vor Ort sein?
Dies ist in wenigen Minuten moglich. Unter

Umstdnden werden nach entsprechender
Vorankiindigung die Kollegen bestimmter
Fachrichtungen bereits vorinformiert. Wird
beispielsweise liber den Rettungswagen ein
Verkehrsunfall angekiindigt, bei dem der Pa-
tient Verletzungen im Kopf- und Brustkorb-
bereich erlitten hat, dann sind die Kollegen
der Neurochirurgie und der Thoraxchirurgie
schon mit im Schockraum, wenn der Patient
eintrifft, um sofort handeln zu kénnen.

Gerade jetzt im Sommer ist die extreme Hitze
vor allem fiir Kleinkinder und diltere Menschen
sehr belastend. Hdiufen sich die Notfiille in den
Sommermonaten?

Wir  beobachten tatsdchlich saisonale
Schwankungen. Bei extrem hohen Tempera-

turen zwischen 30 und 35 Grad Celcius liber
einen langeren Zeitraum verzeichnen wir
einen Anstieg der Notfdlle. Vor allem &ltere
Menschen, die nicht genug trinken, kom-
men dann in die Notaufnahme, klagen uber
Schwindelgefiihle oder Verwirrtheit. Die Ur-
sache ist meist eine sogenannte Exsikkose,
der medizinische Begriff fiir die Austrocknung
des Korpers. Gerade bei solch extremen Tem-
peraturen ist Fliissigkeit sehr wichtig, etwa
anderthalb bis zwei Liter sollte man tber den
Tag verteilt trinken. Am besten eignen sich
ungesiilte Tees, verdiinnte Fruchtsafte oder
Wasser. Neben Senioren sind aber auch Klein-
kinder besonders gefahrdet, vor allem wenn
sie ungeschiitzt der Sonne ausgesetzt sind.
Tatsachlich sind die Zahlen von Kindern mit

Sonnenbrand oder Hitzeschdden in den letz-
ten Jahren jedoch riickldufig. Dies liegt auch
daran, dass die Medien zum Sommerbeginn
sehr umfassend iber den richtigen und wich-
tigen Sonnenschutz informieren.

Und natdirlich herrscht auch im Winter bei
Glatteis Hochbetrieb in der Notaufnahme.
Dann sind es vor allem Handgelenk- oder
Knochelfrakturen, die wir behandeln.

Was sollten Patienten mitbringen, wenn sie in
die Notaufnahme kommen?

Ganz wichtig ist natiirlich die Chipkarte der
Krankenkasse, damit wir die Patienten behan-
deln kdnnen. Personalausweis oder Reisepass
sind von Vorteil, aber nicht unbedingt not-
wendig. Chronisch Kranke, altere Patienten

Medizin «————

Es ist unsere Aufgabe, Ruhe
zu bewahren. In solchen Situ-
ationen muss jeder Handgriff
sitzen. Im Allgemeinen geht
es bei uns aber ruhiger zu, als
es in Arztserien im Fernsehen
dargestellt wird.

und auch Angehdrige von Pflegebediirftigen
oder dementen Personen sollten zudem im-
mer einen Medikamentenzettel bei sich tra-
gen, damit im Notfall Klarheit herrscht und
eventuell unerwiinschte Wechselwirkungen
von Medikamenten vermieden werden.

lhre Ansprechpartnerin

im Klinikum St. Georg

Dr. med.
Stefanie Hanschke
Chefarztin

Zentrale Interdisziplindre Notaufnahme
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-3404
E-Mail: zna@sanktgeorg.de
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SAUBERE SACHE

KRANKENHAUSHYGIENE GEGEN
MULTIRESISTENTE ERREGER

Wir haben an jedem Eingangsbereich,
auf den Stationen und in den sanitaren
Raumlichkeiten Desinfektionsmit-
telspender mit einer Anleitung zum
richtigen Desinfizieren der Hande
aufgestellt. Fiir Risikobereiche wie
beispielsweise die Intensivstation oder
die Neonatologie erhalten Angehorige
zudem Informationsblatter mit den

wichtigsten hygienischen Grundregeln.

&

Es liegt in der Natur der Sache, dass un-
ter anderem bakterielle Erreger in Kran-
kenhdusern vermehrt auftreten. Um
Infektionen der Patienten mit ohnehin
geschwichtem Immunsystem zu vermei-
den, kommt der Hygiene in Kliniken ein
besonders hoher Stellenwert zu. Dabei
geht es um weit mehr als nur die Reini-
gung der Zimmer.

»>> Ziel und Aufgabe der Kranken-
haushygiene ist die Pravention,
Erkennung und Bekdmpfung
von potenziellen Gefah-
ren, die sich fir Patien-
ten im Krankenhaus,
aber auch fiir deren
Besucher und fiir das
Personal ergeben. Doch
Hygiene ist dabei langst
nicht nur auf die statio-
nare Arbeit des medizini-
schen Personals begrenzt. Sie
beginnt bereits bei der baulichen
Gestaltung einer Klinik und reicht bis hin zur
Abfallentsorgung.

Im medizinischen Bereich gelten bei jedem Pa-
tienten sogenannte Standard-Hygiene-MaR-
nahmen. ,Dazu gehoren beispielsweise die
Handedesinfektion, die sterile Zubereitung
von Infusionslésungen oder Operationsbe-
stecken, das hygienische Arbeiten bei pflege-
rischen und arztlichen Handlungen, wie zum
Beispiel das saubere Verbinden von Wunden,
aber auch der richtige Umgang mit Lebens-
mitteln, erklart Oberarztin Dr. Gerit Gorisch,
die seit 1991 die Abteilung Krankenhaushy-
giene am Klinikum St. Georg leitet. Der regel-
maRigen Handedesinfektion kommt als wohl
wichtigster MalRnahme zur Vermeidung ei-
ner Ubertragung von Infektionserregern eine
besondere Rolle zu. Deswegen werden nicht
nur das Personal, sondern auch Patienten
und Besucher dazu aufgerufen, sich griind-
lich und regelmaRig die Hande zu desinfi-
zieren. Zudem sind Schmuck, Nagellack oder
kiinstliche Fingernagel fiir alle Mitarbeiterim
medizinischen Bereich untersagt. Zusatzlich
zur Standard-Hygiene gelten bereichsspezi-
fische Regelungen innerhalb des Klinikums,
wie zum Beispiel fiir Intensivstationen, die
Friihgeborenenstation oder OP-Sale.

Um die Einhaltung und Umsetzung der durch
die Hygienekommission beschlossenen Maf3-
nahmen zu etablieren und zu kontrollieren,
werden neben den Hygienefachkraften an

Das St. Georg
nutzt ausschliel3lich
Desinfektionsmittel,
die auch gegen

Viren wirken.

dem Leipziger Klinikum 26 zusatzlich quali-
fizierte hygienebeauftragte Arzte sowie pro
Klinik eine hygienebeauftragte Schwester
eingesetzt. Als Weitertrager hygienerele-
vanter Themen und Neuerungen sind sie auf
den Stationen und in den Funktionsbereichen
eine wertvolle Unterstiitzung. Zudem fiihrt
die Abteilung Krankenhaushygiene Bege-
hungen und Stichproben in den einzelnen
Kliniken und Bereichen durch.

Neben der praktischen Umset-
zung der Hygienevorschrif-
ten ist vor allem auch das
Identifizieren von Risi-
koherden unerlasslich.
,Eine groBe Gefahr
flir Patienten stellen
multiresistente Erreger
dar, die sich unter den
gegebenen Umstanden
schnell verbreiten. Um dies
zu verhindern, analysieren wir
taglich die vom Labor ausgewerte-
ten mikrobiologischen Befunde. Treten Auf-
falligkeiten oder Haufungen in den Befunden
auf, ergreifen wir umgehende MaBnahmen,
um die Erreger und die Ansteckungsgefahr
einzudammen’, erklart die Expertin. Im kon-
kreten Fall bedeutet dies, dass die Patienten
isoliert und die Angehorigen entsprechend
unterrichtet werden. Auch im Verdachtsfall,
zum Beispiel bei Durchfall, werden die Patien-
tenvorsorglich abgeschottet, um die Ausbrei-
tung moglicher Keime sofort zu verhindern.
Dieses praventive und schnelle Handeln zeigt
Wirkung: in den letzten drei Jahren wurden
am Klinikum St. Georg gréRRere Ausbriiche
mit multiresistenten Erregern verhindert.

Parallel zu allen bisher genannten MaRnah-
men spielt natiirlich auch die Reinigung und
Desinfektion von Zimmern nach der Entlas-
sung eines Patienten eine groRe Rolle. Ob-
wohl es nicht gesetzlich vorgeschrieben ist,
nutzt das St. Georg ausschlieBlich Desinfek-
tionsmittel, die gleichzeitig gegen Viren wir-
ken.Zudem verfiigt das Klinikum liber ausge-
bildete Desinfektoren und eine hauseigene
Dampfdesinfektionsanlage fiir Matratzen.

Zu guter Letzt tragen auch die Patienten
und Besucher einen wichtigen Teil zur Kran-
kenhaushygiene bei. ,Wir haben an jedem
Eingangsbereich, auf den Stationen und in
den sanitaren Raumlichkeiten Desinfekti-
onsmittelspender mit einer Anleitung zum
richtigen Desinfizieren der Hinde aufgestellt.

Medizin «————
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>>> Multiresistente Erreger sind
solche Keime, die widerstandsfihig
gegen Medikamente sind, die sie
eigentlich bekdmpfen sollten. Der-
artige Resistenzen entstehen aus
den Mechanismen der Evolutions-
biologie. Die Organismen iiberle-
ben folglich am besten, die sich den
duBeren Bedingungen anpassen.
Das gilt auch fiir Bakterien, die

sich so am stérksten vermehren
kénnen. Winzige Verdnderungen in
deren Erbgut bewirken die zuneh-
mende Unempfindlichkeit gegen-
iiber Antibiotika. Sie vermehren
sich und geben ihre Erbinformation
an die nichste Generation weiter.
Sie werden resistent gegeniiber
den verschiedensten Antibiotika.
Sie werden zu multipel resistenten
Erregern und bergen eine groBe Ge-
fahr in sich, weil bei einer Infektion
viele Medikamente schlicht und
einfach wirkungslos werden. m

Fiir Risikobereiche wie beispielsweise die In-
tensivstation oder die Neonatologie erhalten
Angehdrige zudem Informationsblatter mit
den wichtigsten hygienischen Grundregeln®,
erldutert Dr. Gerit Gorisch. m

lhre Ansprechpartnerin
im Klinikum St. Georg

Dr. med. Gerit Gorisch
Leiterin

Abteilung Krankenhaushygiene und
Sicherheitsmanagement
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-2031 |14
E-Mail: gerit.goerisch@sanktgeorg.de



15|

N a|Tr i

Verkannte

Leidet ein Mensch unter einem zu nied-
rigen Natriumspiegel im Blut, sprechen
Mediziner von einer Hyponatridmie. Das
Ungleichgewicht der Fliissigkeiten im
Korper verursacht Erinnerungsliicken und
Schwindel — Symptome, die schnell zur
Fehldiagnose Demenz fiihren. Eine ein-
fache Untersuchung gibt Aufschluss und
kann die Patienten davor bewahren, fiir
dement erklirt zu werden.

Der normale Natriumgehalt pro Liter
Blut liegt zwischen 136 und 145 Millimol.
Enthdlt das Blut zu wenig Natrium, ist
demgegeniiber der Natriumanteil in den
Hirnzellen erhoht. ,Um dieses Ungleich-
gewicht zu relativieren, stromt Fliissigkeit
aus dem Blut in die Hirnzellen. Der kno6-

Sprechstunde Leipzig

Uu m m d

cherne Schadel hindert die Zellen jedoch
daran, sich auszudehnen. Um den fatalen
Druckanstieg im Gehirn auszugleichen,
verlieren die Gehirnzellen sogenannte Os-
molyte wie Glutamin, Glutamat und Tau-
rin. Der chronische intracerebrale Mangel
dieser Aminosauren wiederum kann eine
Vielfalt von Symptomen, wie beispiels-
weise Verwirrtheit und Schwindel, auslo-
sen”, erklart Professor Dr. Joachim Beige,
Chefarzt der Abteilung Nephrologie im
Klinikum St. Georg. Circa 50 Falle von Hy-
ponatriamie diagnostiziert der 51-jahrige
Spezialist jahrlich.

Im jingsten Fall klagte eine 75-Jahrige
seit drei Monaten uber Erinnerungsliicken
und Schwindel. Da sich ihr Zustand stetig

n g e |
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verschlechterte, brachten Angehdrige sie
in die Notaufnahme des Klinikums St. Ge-
org. Nach einer routinemaRigen Blutab-
nahme wurde sie in die Abteilung Nephro-
logie verlegt, wo zundchst neurologische
Untersuchungen durchgefiihrt wurden —
ohne Ergebnis. SchlieBlich verhartete sich
der Verdacht einer Hyponatriamie. Ein
Blutnatriumtest bestatigte den Verdacht:
die Laborergebnisse ergaben einen Natri-
umgehalt von 122 Millimol pro Liter.

Die Ursachen fir Natriummangel sind
vielfaltig. So kénnen beispielsweise ver-
schiedene Krankheiten, unentdeckte hor-
monbildende Tumore oder Medikamente
zu Natriumverlust fiihren. Bei Sportlern
kann sogar die vermehrte Flissigkeitszu-

fuhr eine Hyponatriamie verursachen. Im
Falle der Patientin waren harntreibende
Tabletten der Ausldser, die sie aufgrund
ihres Bluthochdrucks einnahm. ,Ein Ab-
setzen der Tabletten war keine Option.
Deswegen bedienten wir uns eines bio-
chemischen Tricks. Wir verabreichten
der Dame Harnstoffpulver — es erhoht
die Ausscheidung von Wasser aus dem
Korper, welches nicht natriumhaltig ist.
Bereits nach nur einem Tag war die Pati-
entin praktisch schwindelfrei und geistig
wieder klar erklart der Chefarzt die Be-
handlungsmethode.

Neben der medikamentdsen Behandlung
von Natriummangel sollten Betroffene
zusatzlich darauf achten, natriumarme

Getranke wie Leitungswasser und Tee
zu meiden und lieber zu mineralhaltigen
Getranken zu greifen. Zudem sollte der
Natriumwert regelmaRig vom Arzt kont-
rolliert werden.

Im dem von Professor Beige beschrie-
benen speziellen Fall haben die Diagno-
se und Behandlung der Hyponatriamie
die 75-Jahrige vor einem Umzug in be-
treutes Wohnen bewahrt. ,Ich pladiere
dafir, den Blutnatriumtest bei alteren
Menschen haufiger anzuwenden und vor
allem richtig zu interpretieren. Fiir die
Betroffenen geht es oft um ihre Eigen-
standigkeit. Da sind die 25 Cent, die der
Test kostet, doch gut investiert®, betont
der Chefarzt.

Leben ——

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med.

Joachim Beige
Leiter der Abteilung
fur Nephrologie

Klinik fur Infektiologie |
Tropenmedizin und Nephrologie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-2613
E-Mail: joachim.beige@sanktgeorg.de
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Wenn Angst zur -
Krankheit wird

Angst ist ein urmenschliches Gefiihl. Sie
mahnt zu Vorsicht und erhohter Aufmerk-
samkeit. Auch der Kérper reagiert: die Mus-
keln verkrampfen, das Herz schlagt schneller
und Stresshormone werden ausgeschiittet.
Ist die Gefahr voriiber, stellt sich wieder
Enspannung ein.

>>> Belastet die Angst jedoch ohne reale
Bedrohung dauerhaft die Gefiihlswelt,
beherrscht sie den Alltag und Iahmt die
Handlungsfahigkeit, spricht man von einer
Angststorung. Die Krankheitsbilder sind
zahlreich, reichen von Phobien liber korper-
liche und seelische Angste bis zu Panikat-
tacken. Ebenso vielfaltig sind die Beschwer-
demuster. Kopfdruck, Erréten, Schwindel,
Herzenge, Atemnot oder Essstérungen sind
nur einige davon.

Anhaltende Angst lasst sich durch eigene
Kraft nicht bewaltigen. Schreitet sie fort,
kommt es zu einer ausgepragten Erwar-
tungsangst im Sinne der Angst vor der
Angst. Diese lahmt und fiihrt zu einem

Sprechstunde Leipzig
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Eine seiner Patientinnen litt an solch
einer

zunehmenden Riickzugsverhalten. Die Ge-
fahr liegt in den Versuchen, sich mithilfe
von Alkohol, Schlaf- und Schmerzmitte
oder Rauschdrogen wie Haschisch
kain selbst zu behandeln.

Gegen Angst helfen psychothera
sozia::'rapeutische und medi
Behandlungen. Dabei ist das s
feld unbedingt als Unterstitzung
beziehen. ,Vor jeder Behandlung stef
Erkennen, dass man an einer Angsterk
kung leidet. Wer sich das eingesteht, s
dann nach arztlicher Hilfe. Nicht selten f:
es Betroffenen schwer, sich der eige
Angsterkrankung zu stellen. Der Grund
Angst als Schwache misszuverstehen. Do
wird Angst nicht behandelt, drohen kor
liche Symptome wie Bluthochdruc
betes und andere, denn der Korp
an einer Uberdauernden
erklart Dr. med. Peter Grami
Klinik fiir Psychiatrie un
im Fachkrankenhaus
zum Leipziger Klinikum Sf

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Dr. med.
Peter Grampp
Chefarzt

Telefon: 034364 6-2261
E-Mail: peter.grampp@kh-hubertusburg.de

(=] 5 1= [ —



19|

Zuriuick zum
erholsamen Schlaf

Wege aus der Schlaflosigkeit

Nachts gut zu schlafen, ist keine Selbst-
verstdndlichkeit. Gut zehn Prozent der
Deutschen leiden unter Schlafstérungen.
Bekannt sind iiber 80 verschiedene Er-
krankungen. Oft helfen schon einfache
MaBnahmen, um den Schlaf zu verbes-
sern. Nur in wenigen Féllen miissen Fach-
mediziner aufgesucht werden.

Nachtliche Unruhe hat viele Gesich-
ter: Man schladft schlecht ein und nicht
durch, ist zu friith wach, schnarcht oder
ringt nachts nach Luft. Der daraus re-
sultierende Schlafmangel hat seine Fol-
gen. Betroffene sind tagsiiber miide und
leiden unter Konzentrationsstérungen,
Antriebsmangel oder Erschopfung. Oft
schwankt auch die Stimmung. Wird das
Schlafproblem chronisch, drohen erhoh-
ter Blutdruck, Herzschwache, Schlagan-
fall und Depression.

Gegen leichte Schlafstérungen beispiels-
weise durch Stress oder Aufregung kon-
nen schon einfache Mittel wie abend-
liche Spaziergange und warme Bader,
Muskelentspannungstraining, ein kiihles
Schlafzimmer und eine gute Matratze
helfen. Fiir einen besseren Schlaf sollte
auch auf koffeinhaltige Getranke nach
dem Mittagessen und auf Alkohol als
Einschlafhilfe verzichtet werden. Tags-
Uber gilt es, sich regelmaRig korperlich zu
betatigen und am Abend keine schweren
Mahlzeiten mehr einzunehmen. Emp-
fohlen wird auch, vor dem Zubettgehen
korperliche wie geistige Anstrengungen

Sprechstunde Leipzig

allmahlich zu verringern und regelmagi-
ge Schlafzeiten einzuhalten. Tagesschlaf
lieber vermeiden, genauso wie nachts ei-
nen haufigen Blick auf den Wecker, denn
das stresst und setzt nur unnétig unter
Druck.

Halten die unruhigen Nachte mit Ein-
und Durchschlafstérungen an, erfolgt im
ersten Schritt die Behandlung durch den
Hausarzt. Nur in Einzelfdllen ist dann
eine Diagnostik in einem Schlaflabor er-
forderlich. Eines davon befindet sich im

Leipziger Robert-Koch-Klinikum, einer
Einrichtung des Klinikums St. Georg.

,Wenn trotz regelmaliger und ausrei-
chender Schlafzeiten eine Tagesschlafrig-
keit besteht oder bereits Sekundenschlaf
aufgetreten ist und von Angehdrigen
Atempausen im Schlaf wahrgenommen
werden, besteht weiterer Abklarungsbe-

darf* erklart Dr. Geert Vogt vom Schlafla-
bor des Robert-Koch-Klinikums. Kommen
nachtliches Aufschrecken mit Atemnot
sowie erhohte nachtliche und morgend-
liche Blutdruckwerte hinzu, sprechen die
Medizinervon der Schlaf-Apnoe oderdem
Atemstillstand, der schwersten Form des
Schnarchens. Uber den Hausarzt fiihrt
dann der erste Weg zum Lungenfacharzt
oder HNO-Arzt. In Abhangigkeit vom Be-
fund wird der Patient zur weiterfiihren-
den Schlafuntersuchung und Therapie in
ein Schlaflabor eingewiesen.

»Schnarchgerdusche entstehen, wenn
nach dem Erschlaffen der Muskulatur
in den Atemwegen weiche Gewebetei-
le, also Zungengrund und Gaumensegel
samt Zapfchen, im Luftstrom vibrieren.
Gut die Halfte der Mdnner und ein Vier-
tel der Frauen zwischen 40 und 60 Jahren
schnarchen laut Deutscher Gesellschaft
fur Schlafforschung und Schlafmedizin
(DGSM). Bei der Schlaf-Apnoe, von der
vier Millionen Deutsche betroffen sind,
blockieren die in sich zusammenfallen-
den Weichteile den Luftweg komplett.
Das mit Sauerstoff unterversorgte Hirn
verstarkt deshalb die Atembemihun-
gen und weckt den Schlafer zum Luftho-
len. Diese mit Schnarchen verbundene
Aufweckreaktion geht mit zum Teil er-
heblichen Steigerungen von Blutdruck,
Herzfrequenz und Muskelspannung
einher und schiittet Stresshormone
aus”, so Dr. Vogt.

Gegen leichtes Schnarchen kénnen Kinn-
binden oder Nasenpflaster helfen. In
Seitenlage zu schlafen, kann ebenso hilf-
reich sein. Ratsam ist auch, auf den Alko-
holgenuss zu verzichten. Zudem gibt es
Schnarcherschienen, die den Unterkiefer
sowie die Zunge wahrend des Schlafens
nach vorn verlagern und so den Rachen-
raum offen halten. Bei schweren Sto-
rungen wie der Schlaf-Apnoe sorgt eine
Uberdrucktherapie, die CPAP-Therapie,
fiir ruhigen Schlaf. Diese wird von den
Krankenkassen finanziert. Dabei presst
eine Pumpe durch eine Nasenmaske ver-
dichtete Luft in die Atemwege. Stérende
Gewebeteile werden dadurch aus dem

Klinikum 5t.GEORG

Hochkonz

Damit Leben lebenswert hleih't".'

www.sankigeorg.de

Weg geschoben. Nur wenige tolerieren
die CPAP-Therapie nicht, nutzen sie un-
gentigend oder brechen sie im weiteren
Verlauf ab. Wichtig ist allerdings, die
Maske regelmaRig und langfristig anzu-
wenden, auch wenn sie oftmals als |astig
angesehen wird.

Liegen anatomische Besonderheiten
vor, kommen als Alternative operative
Verfahren in Betracht. Hier ist zwischen
Eingriffen im Bereich des Weichgaumens
und der Mandeln sowie kieferchirurgi-
schen Verfahren zu unterscheiden. Sind
Patienten libergewichtig, sollte eine Ge-
wichtsreduktion immer ein Teil der The-
rapie sein.

ntrier

lhre Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Priv.-Doz. Dr. med.
Thomas Kohnlein
Chefarzt

Leiter des Schlaflabors im Robert-Koch-Klinikum
Nikolai-Rumjanzew-Str. 100 | 04207 Leipzig
Telefon: 0341 423-1202
E-Mail: thomas.koehnlein@sanktgeorg.de

Dr. med. Geert Vogt
Oberarzt

Schlaflabor im Robert-Koch-Klinikum
Nikolai-Rumjanzew-Str. 100 | 04207 Leipzig
Telefon: 0341 423-1545
E-Mail: geertvogt@sanktgeorg.de
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Die Zecke hat wieder Hochsaison und ist
in Wiesen und Wildern aktiv. Stechen die
winzigen Blutsauger zu, kénnen sie Erre-
ger mit ihrem Speichel weitergeben und
eine virale Entziindung des Gehirns (FSME
= Frilhsommer-Meningo-Enzephalitis) oder
eine durch Bakterien hervorgerufene Bor-
reliose verursachen. Oft sind die Stiche
nicht gefdhrlich, denn auch wenn eine Ze-
cke infiziert ist, heiBt das nicht unbedingt,
dass sie die Krankheiten iibertragt.

Menschen, die in FSME-Risikogebieten

leben oder Urlaub machen, schiitzen sich
am besten durch eine Impfung. Zu den
Risikogebieten in Deutschland zahlen Ba-
den-Wirttemberg, Bayern, das stidostliche
Thiiringen sowie ein kleiner Teil von Hes-
sen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland.
Gegen Borreliose, die haufiger auftritt als
FSME und in ganz Deutschland vorkom-
men kann, gibt es keine Impfung. Bis die
Borreliose-Erreger von der Zecke auf den
Menschen tibergehen, dauert es mindes-
tens zwolf Stunden. Ratsam ist es daher,
sich nach dem Durchstreifen von Wiesen,
Grasern und Biischen griindlich abzusu-
chen und, falls sich eine Zecke festgesaugt
hat, diese schnell zu entfernen. So hat die
Borreliose keine Chance.
Wer gern in der Natur unterwegs ist, sollte
am besten feste Schuhe und korperbede-
ckende Kleidung tragen. Auf heller Klei-
dung sind die kleinen schwarz-braunen
Tierchen zudem leichter zu erkennen. Spe-
zielle insektenabweisende Mittel, die man
auf Kleidung und Haut spriiht, erhéhen
den Schutz.

Von einem Zeckenstich sollte man sich

nicht verriickt machen lassen. Wichtig ist,
erst einmal Ruhe zu bewahren und den
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Gemeinen Holzbock mit viel Fingerspit-
zengefihl zu entfernen. ,Gern wird die
Zecke herausgedreht, doch die Tierchen
schrauben sich nicht in die Haut, sondern
verankern sich mit ihren Widerhaken am
Stachel. Beim Herausdrehen bleiben da-
her eventuell Teile in der Haut stecken®
erklart Professor Dr. med. Bernhard R. Ruf,
geschaftsfiihrender Chefarzt der Klinik fiir
Infektiologie, Tropenmedizin, Nephrologie
und Rheumatologie am Klinikum St. Georg
gGmbH. In das abgetrennte vordere Stiick
konnen zwar keine Borrelien oder FSME-Vi-
ren mehr gelangen, aber durch die Verun-
reinigung kann sich die Haut entziinden.
Steckt noch ein Teil der Zecke fest, ist der
nachste Weg der zum Hausarzt.

Die Zecke sollte so schnell wie moglich
entfernt werden. Am besten lassen sich
Zecken mit speziellen Zeckenpinzetten,
-zangen oder Zeckenkarten entfernen. Ste-
hen solche Hilfsmittel nicht zur Verfligung,
sollte die Zecke mit den Fingerndgeln ent-
fernt werden. Bei allen Utensilien, die in
der Apotheke erhiltlich sind, gilt: kraftig
und ohne Unterbrechung, aber trotzdem
vorsichtig ziehen. Dabei das Tier moglichst
nah an der Haut packen, damit es nicht
zerreif3t. Danach die Stichstelle desinfizie-
ren. Geeignete Desinfektionsmittel gibt es
in der Apotheke und sie sollten ohnehin
griffbereit in der Hausapotheke stehen.

Nicht immer 16st eine Infektion mit dem
Borreliose-Erreger Symptome oder den
Ausbruch der Krankheit aus. ,Treten nach
einem Zeckenbiss jedoch grippedhnli-
che Beschwerden wie etwa Fieber, Kopf-
schmerzen, Gliederschmerzen oder die
sogenannte Wanderrote oder geschwol-
lene Gelenke und Lymphknoten auf, ist es

wichtig, zum Arzt zu gehen®, bbetont Pro-
fessor Ruf. erganzen. AuRert dieser einen
begriindeten Verdacht, verschreibt er ein
Antibiotikum. Die Wanderrote ist ein sehr
typisches Symptom und tritt meist im Be-
reich des Zeckenstichs auf. Im Verlauf der
Infektion kann die R6te wandern und gro-
Rer, kleiner, dunkler oder heller werden.

Auch das FSME-Virus fiihrt nicht immer
zu Symptomen. Im Gegenteil, viele Betrof-
fene spiiren gar nichts von der Infektion.
Einige leiden zundchst unter grippedhn-
lichen Beschwerden. Nach einer Phase
der Besserung bekommen sie einige Tage
spater erneut Fieber, dann oft mit hohen
Temperaturen. Hirnhdute und Gehirn kon-
nen sich entziinden. In manchen Fallen ist
auch das Riickenmark betroffen. Je nach
Schwere der Krankheit kommt es zu star-
ken Kopf- und Nackenschmerzen, Ubelkeit,
Bewusstseinsstérungen, Krampfanfallen
oder Ldhmungen. Bei der Mehrzahl der
Patienten heilt die Krankheit wieder voll-
standig aus. Ist das zentrale Nervensystem
betroffen, kdnnen Schaden zurtickbleiben.
Ein Prozent aller Fille enden tddlich. Vor
allem altere Menschen lber 50 Jahre, und
darunter insbesondere die Manner, sind
von schweren Verlaufen bedroht.

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Zentrum fiir
Reisemedizin

Klinik fir Infektiologie, Tropenmedizin,
Nephrologie und Rheumatologie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 909-2619
E-Mail: kitn@sanktgeorg.de
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Der Satiriker Wiglaf Droste wird gern
als ,,Tucholsky von heute® bezeichnet —er
sieht sich selbst auch als BVB-Gliicksbud-
dha und ,,Kurvenkrieger®. 1961 in Herford,
Westfalen, geboren, wurde er als Kolum-
nist der ,taz“ und der ,Titanic“ bekannt
und veroffentlichte 1989 sein erstes Buch
,Kommunikaze“. Neben Werken wie ,In
80 Phrasen um die Welt", ,Sprichst du
noch oder kommunizierst du schon” ging
er auch gemeinsam mit Max Goldt oder
Sybille Berg auf Tour.

Bei den MDR-Figaro-Horern wurde Droste
durch seine ,,Sprachsprechstunde beson-
ders populdr, mit der er liber mehrere Jah-
re auf Sendung war. Seit liber fiinf Jahren
schreibt er taglich fiir die ,Junge Welt“
seine Kolumne. Am Sonntag, den 25.09.
ist er librigens im Neuen Schauspiel mit
Ralph Schiiller und Band zu sehen!

zu seinem wie zu meinem Gliick nicht
»Hypezig", auch wenn die Schurken der
Degeneration und der DegeneNation
daran arbeiten. Aber das sind Odlinge und
Verlierer, auch wenn sie glauben, sie hat-
ten Konjunktur, und die Wahrheit tiber sich
selbst nicht kennen oder wissen wollen.

koche ich, lasse mich nachbarschaftlich be-
kochen oder gehe in Gohlis aus. Oder esse
Sushi —auch wenn Harvey Keitel tiber die-
se Speise unniederringbar gut formulierte:
,Wenn ich Quecksilber zu mir nehmen will,
esse ich ein Thermometer!*

Frihstiick.

Van Morrison, Bob Dylan, Tom Petty, Danny
Dziuk, Ralph Schiiller, Wenzel, Ton Steine
Scherben/Rio Reiser, Handel, Bach.

»unges Licht“ von Adolf Winkelmann, mit
Charlie Hubner, klar, elegisch, gro3, wahr-
haftig.

nach Hause kommen, die Siil3e kiissen, die
Katze und die Vogel futtern, Ruhe, Licht, Ar-
beit, auch auf die von anderen gut gemachte.

Bauarbeiter. Der Asphalt roch so gut! Und
sah aus wie frische Lakritze. Dann habe ich
das aushilfsweise gemacht und festge-
stellt, dass die besten Traume die sind, die
nicht in Erfiillung gehen.

grauenhaftes Kabarett, genauso dumm
und (selbst)gefallig wie das aus dem Wes-
ten. Dann traf ich Uschi Briining, Heidi
Eichenberg und andere wundervolle Mu-
sikerinnen und Musiker, und die Welt war
wieder neu, schon, aufregend und meine.
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— = Onkologie —der Kampf gegen den Krebs

—= Endokrine Chirurgie

—— = Gewlirze fiirs Gemt und gegen Herbst-/Winterdepression
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| in der Stadtbibliothek Leipzig
| jeweils Montag um 18:00 Uhr
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Privatdozent Dr. Amir Hamza

Dr. Jurgen Krug | Dr. Mario Braunert

Die Kraft der Schilddriise —
wenn Hormone verrtcktspielen

Prostatakrebs —wann muss
behandelt werden?
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