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Fir Burnout sind mehr als 130
verschiedene Symptome identifiziert.

Rt & F .
Betroffene von Burnout sind im Durch-
37 Ta ge schnitt 37 Tage lang krankgeschrieben.

Die volkswirtschaftlichen Folgekosten

20 Mrd. von Burnout werden in der EU auf rund

20 Milliarden Euro beziffert.

Der Begriff Boreout wurde 2007 als
Gegenstiick zum Burnout definiert.

Rund 13 Prozent der Beschaftigten in
13 % Deutschland fiihlen sich fachlich und 5
Prozent mengenmaRig unterfordert.
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Auf den ersten Blick sind Burnout und
Boreout kaum zu unterscheiden: Betrof-
fene werden meist von einem quélen-
den Gefiihl der Leere geplagt, das sich
zundchst auf ihren Joballtag und spéater
auf ihr ganzes Leben beziehen kann.
Beiden Stress-Syndromen liegt ein Miss-
verhiltnis zwischen dem Arbeitsaufkom-
men und den individuellen Fihigkeiten
zugrunde.

>>> Die Patienten, die in der Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie im Fach-
krankenhaus Hubertusburg mit Burnout
behandelt werden, leiden zumeist unter
einer ausgepragten Erschopfung. Sie sind
,ausgebrannt®, wie es der englische Be-
griff so treffend beschreibt. Was vielfach
mit einer verminderten Belastbarkeit,
Rastlosigkeit und Stimmungslabilitat
beginnt, fihrt im Laufe der Zeit haufig
zu Schlafstorungen, Infektanfalligkeit
und Kraftlosigkeit. ,,Die Motivation liegt
darnieder, ebenso die Kreativitat und
Gedachtnisleistung®, erklart Chefarzt
Dr. Peter Grampp. Die Toleranzgrenze
fiir Frustration ist meist herabgesetzt,
wahrend die Empfindlichkeit gegeniiber
Misserfolgen und Krankungen zunimmt,
die nun als persénliche Niederlagen emp-
funden werden. Bei vielen Patienten hat
dies Konflikte am Arbeitsplatz sowie im
sozialen Umfeld zur Folge. Nach auBen
geben sie sich oftmals lethargisch, wah-
rend sie innerlich angespannt, teilweise
sogaraggressiv sind. ,Das Leben und nicht
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nur die Arbeit wirken auf die Betroffenen
6d und leer.” Einige versuchen, dieses
Gefiihl mit Beruhigungsmedikamenten
oder Suchtmitteln wie Nikotin oder Al-
kohol zu betduben. Hinzu kommen meist
korperliche Beschwerden, wie Herz-Kreis-
lauf-Probleme, Tinnitus, Kopf-, Riicken-
oder Bauchschmerzen.

Etwa
jeder zehnte
Erwerbstatige ist
gefahrdet.

,Die Symptome des Burnouts decken sich
erheblich mit denen der Depression®, weif3
Dr. Peter Grampp. Dies gelte auch fiir Di-
agnose- und Therapieverfahren. Deshalb
wird Burnout von vielen Wissenschaftlern
auch als Ausdrucksform einer depressiven
Verstimmung und nicht als eigenstandige
Krankheit angesehen. Bis heute stellt er
keine eigene Diagnose dar, sondern wird
in der Internationalen Klassifikation der
Erkrankungen (ICD-10) lediglich den Fak-
toren zugeordnet, die den Gesundheits-
zustand beeinflussen und zur Inanspruch-

nahme des Gesundheitswesens fiihren.

Statistisch gesehen trifft es vor allem
Manner mittleren Alters, zwischen 50 und
55 Jahren, die oftmals unter Leistungs-
druck und Kiindigungsangst stehen. Das
Stress-Syndrom tritt zudem vermehrt bei
Angehorigen der helfenden Berufe auf, so
zum Beispiel bei Arzten, Krankenpflegern
oder Sozialarbeitern. Permanenter Zeit-
druck, hohe Arbeitsanforderungen und/
oder viel Verantwortung kénnen aber
auch bei leitenden Managern oder Su-
permarkt-Angestellten zu Uberforderung
fiihren. Ein gutes Drittel der Patienten, die
sich im Fachkrankenhaus Hubertusburg
mit Depressionen, Anpassungs- oder
Angststérungen vorstellen, entspricht
einer Burnout-Symptomatik, wobei regel-
maRig eine ganz andere Erkrankung als Ur-
sache ausgemacht werden kann. Manch-
mal entpuppt sich ein vermeintlicher
Burnout auch als eigentlicher Boreout,
der mit Gibertriebener Geschaftigkeit zu
vertuschen versucht wurde.

Der Boreout stellt das Gegenstiick zum
Burnout dar: Er wird nicht durch Uberfor-
derung, sondern durch Unterforderung
hervorgerufen. Der Begriff leitet sich vom
englischen ,,boredom* fiir ,Langeweile”
her. Auch hier geht die Belastung in der
Regel vom Arbeitsplatz aus. ,Die Art eines
Stressereignisses hangt nicht von der Leis-
tungsanforderung ab. Auch die Situation,
permanent nur FlieBbandarbeit oder gar



Leerlauf im Beruf kompensieren zu miis-
sen, fiihrt zu einem Unwertgefiihl, das in
der Folge kaum vom Burnout zu unter-
scheiden ist, erklart Chefarzt Dr. Peter
Grampp.

Fiir beide Erkrankungen gilt, dass Betroffe-
ne einen anderen Umgang mit sich selbst
erlernen miissen und die Losung nicht in
einem Jobwechsel sehen diirfen. Ohne
Ursachenbekdampfung ist keine Besserung
zu erwarten und ein erneuter Absturz
meist umso heftiger. Der erste Schritt der
Behandlung besteht in der Entzerrung des
Blicks auf sich selbst und das Umfeld. Daran

kénnen sich eine medikamentdse und psy-
chotherapeutische Behandlung anschlie-
Ben. Als hilfreich gelten zum Beispiel Grup-
pentherapien, Achtsamkeitsiibungen oder
ergotherapeutische Verfahren wie kunst-,
musik- oder tiergestiitzte Therapien. ,Es
geht vor allem darum, einen Realbezug zu
den eigenen Fahigkeiten und Schwachen
zu schaffen und dadurch Stabilitdt und Ge-
lassenheit zu erarbeiten”, betont Dr. Peter
Grampp. Die Behandlung erfolgt meist
ambulant oder zumindest teilstationar
und hat die Wiedereingliederung in das
Sozial- und Arbeitsleben zum Ziel. m

lhr Ansprechpartner
im Fachkrankenhaus
Hubertusburg

Dr. med.
Peter Grampp

Chefarzt | Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie im Fachkrankenhaus
Hubertusburg gGmbH
04779 Wermsdorf
. 034364-6-2261
peter.grampp@kh-hubertusburg.de

RISIKOFAKTOREN
FUR ANGESTELLTE

- hohe/niedrige Arbeitsanforderung
- unausgewogenes Zeitmanagement
- unrealistische Zielvorgaben

- schlechtes Betriebsklima

- unklare Erfolgskriterien

- mangelnder Ausgleich

- ermiidende Routinen

- Angst vor Kiindigung
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BIN ICH
ODER
GEFAHRDET?

JETZT SELBST UBERPRUFEN!

Wenn Sie mehrere Fragen mit ,Ja“ beantworten, besteht die Moglich-
keit, dass Sie burnout- beziehungsweise boreoutgefahrdet sind. Der
Test kann die drztliche Diagnose jedoch nicht ersetzen. Entscheidend
ist, ob Sie unter der Situation leiden oder sich insgesamt wohlfiihlen.

Gehen Sie nur widerwillig zur
Arbeit und haben Sie nach Feier-

abend Probleme, abzuschalten?
L _____—

Fehlt Ihnen die Anerkennung fiir
Ihre Leistung?
L

Haben Sie das Gefiihl, ineffizient
zu arbeiten?
L

Sind Sie haufig unkonzentriert
und antriebslos?
L

Leiden Sie unter Schlafstérun-
gen oder fiihlen Sie sich oft er-
schopft und niedergeschlagen?
.,

Haben Sie weitere korperliche
Beschwerden, wie Tinnitus,
Schwindel, Kopf-, Riicken- oder
Bauchschmerzen?

T

Sﬁrechstunde Leipzig




Mut zum "Nein"

Sagen Sie nicht immer
sofort "ja". Lernen Sie,
Aufgaben abzugeben.

Starken Sie lhren
Korper

Achten Sie auf

ausgewogene Erndhrung,
feste Schlafenszeiten und

regelmaRige Bewegung.

Sinn fiir Humor

Nehmen Sie nicht alles
zu ernst. Lachen und
die notige Portion
Gelassenheit starken
das Wohlbefinden.

Isolation
vermeiden

Stidrken Sie lhr soziales
Netz. Familie und
Freunde geben ihnen
Riickhalt.

Kiirzer Treten

Sorgen Sie fiir
regelmagige
Erholungspausen.

Ausgleich
schaffen

Suchen Sie Hobbies

bei denen Sie

Erholung fiir Kérper

und Geist finden.

Sommer 2018
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ObAppetitlosigkeit, Bauchweh oder Durchfall—wenn ein Kind stark ausgepragte oder lange anhaltende Beschwerden mit der Verdauung
nat, ist derSpezialist geftagt. Kindergastroenterologen sind darin ausgebildet, Kinder altersgerecht zu untersuchen und zu behandeln.

VERDAUUNGSSTORUNGEN BEI KINDERN

IN DER KINDERGASTROENTEROLOGIE

URSACHENFORSCHUNG

>>> Bei Sduglingen und Kleinkindern
sind Bauchschmerzen die haufigste, bei
dlteren Kindern und Jugendlichen nach
Kopfschmerzen die zweithdufigste Art von
Schmerzen. In den meisten Fallen sind sie
rein funktionell bedingt, das heif3t, es liegt
keine organische Ursache vor. Die organi-
schen Ursachen reichen von Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten tiber Infektionen
bis hin zu chronisch entziindlichen Darm-
erkrankungen. Auch seelische Probleme
konnen ,,auf den Magen schlagen®.

Wenn derKinderarzt keine genaue Ursache
ausmachen kann, ist der Gastroenterologe
gefragt — der Spezialist fiir Erkrankungen
des Magen-Darm-Trakts und der Organe,
die mit diesem System verbunden sind,
wie zum Beispiel Leber, Galle und Bauch-
speicheldriise. Kindergastroenterologe
sind speziell dafiir ausgebildet, Kinder und
Jugendliche mit Verdauungsstérungen zu
untersuchen und zu behandeln, denn fiir
sie gelten teilweise andere Richtlinien als
fiir Erwachsene.

Die Kindergastroenterologie der Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin am Klinikum
St. Georg ist eine der groBten in Sachsen
und deckt das gesamte Spektrum an diag-
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nostischen und therapeutischen MalRnah-
men ab, was auch die Vorbereitung und
Nachsorge von Lebertransplantationen
einschlieRt. ,Der Kinderarzt liberweist
die Patienten in unsere ambulante Sprech-
stunde, wo eine Anamnese und Vorselek-
tion erfolgt. Hier werden Blut- und Stuhl-
untersuchungen sowie gegebenenfalls
H2-Atemtests und ein Ultraschall durch-
geflihrt. Wenn es Warnsignale fiir eine
schwerwiegendere organische Erkrankung
gibt, zum Beispiel Blut im Stuhl oder
chronischer Durchfall, fihren wir bereits
ab dem Sauglingsalter eine Endoskopie
des Magens oder Darmes durch”, erklart
Oberarztin Dr. Marlen Zurek. ,Oberstes
Gebot ist, dass die Untersuchungen fiir
den kleinen Patienten so sanft und sicher
wie moglich verlaufen. Bei den jahrlich
liber 400 Endoskopien sind immer ein Kin-
derandsthesist samt Andsthesieschwester
sowie eine Endoskopieschwester dabei.”

Die Basis-Diagnostik weist haufig den
Weg in Richtung Nahrungsmittelallergie
oder -unvertraglichkeit. Ubeltater kén-
nen beispielsweise Fruktose oder Laktose
sein. Ansonsten muss weiter geforscht
werden. ,Es ist enorm wichtig, die Ursa-
chen verdauungsbedingter Erkrankungen

im Kindesalter rasch abzukldren, um
Mangelzustande und damit Entwick-
lungsstorungen zu vermeiden®, erldutert
Dr. Marlen Zurek. Auch Kindern mit kom-
plexen Erkrankungen, wie einer chronisch
entziindlichen Darmerkrankung, kann
auf diese Weise geholfen werden. , Dafiir
arbeiten wir unter anderem mit unseren
Kinderchirurgen und dem ImmunDefekt-
Centrum Leipzig zusammen, sodass wir
als eines der wenigen Zentren in Deutsch-
land weiterfiihrende immunologische
Untersuchungen vornehmen kénnen.“ m

Ihre Ansprechpartnerin
im Klinikum St. Georg

Dr. med.
Marlen Zurek

Leitende Oberarztin | Klinik fir Kinder-
und Jugendmedizin
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
{, 0341 909-3604
marlen.zurek@sanktgeorg.de



SCHWERHORIGKEIT
BEI KINDERN

WENN DIE WELT ZU LEISE IST

>>> Etwa 1,5 von 1.000 Neugeborenen lei-
den unter einem Horverlust. Bei den 3- bis
17-Jahrigen sind es bereits circa fiinf Betrof-
fene pro 1.000 Personen. Fiir die Entwicklung
des Kindes ist ein gesundes und gutes Gehor
unerldsslich. Im Gromke Horzentrum kiim-
mern sich Spezialisten um die Versorgung
von hérgeschaddigten Kindern.

,Horbeeintrachtigungen bei Kindern kén-
nen, besonders in entwicklungskritischen
Jahren, zu Entwicklungsverzégerungen in
der Sprach- und Kommunikationsfahigkeit
fuhren“, erklart Beate Gromke, Horakus-
tik-Meisterin und Inhaberin des Gromke
Horzentrums. ,Das Gehor ist eines der
wichtigsten und wertvollsten Sinnesorgane
des Kindes. Aus diesem Grund sollten die
Eltern der Horfahigkeit ihrer Sprésslinge
viel Aufmerksamkeit schenken.” Stellen
Eltern fest, dass ihr Kind nicht gut hort,
sollte umgehend ein Arzt aufgesucht
werden. Liegt der Befund einer Schwerho-
rigkeit vor, fiihrt der ndchste Weg zu einem
Horakustiker. Im Gromke Horzentrum gibt
es fiir die Betreuung von Kindern speziell
geschulte Horakustiker. Die Weiterbildung
zu diesen kann nur von Akustikern mit
langjahriger Erfahrung oder Horakustik-
Meister absolviert werden. ,Gerade im
Umgang mit dieser Zielgruppe bedarf es
viel Fingerspitzengefiihl, weshalb eine
langjahrige Berufserfahrung wichtig ist,”
weild Horakustik-Meister und Padakustiker
Alexander Wassilev, Filialleiter der Gromke
Filiale Bergwelten in Leipzig Mockau.

In kindgerechter Atmosphare wird in enger
vertrauensvoller Zusammenarbeit mit den
Eltern die Horminderung des Kindes opti-
mal behandelt. Die Dauer eines jeweiligen
Termins richtet sich neben dem Alter des
Kindes auch nach der Tagesform. Wahrend
bei Sauglingen ein Termin nicht langer
als eine halbe Stunde dauern kann, sind
altere Kinder schon bis zu einer Stunde
aufnahmefahig. ,,Es hangt viel davon ab,
inwieweit sich ein Kind motivieren lasst und
mitmacht, erklart der Experte. ,Im Bereich

der Padakustik ndahern wir uns lber den
spielerischen Weg der Horproblematik. Die
Kinder bekommen beispielsweise ein Spiel
vorgesetzt und tragen dabei Kopfhorer.
Die Aufgabe des Padakustikers ist es dann,
aufgrund seiner Beobachtungsfahigkeit
Riickschliisse auf das Horvermogen zu
ziehen. Reagiert ein Kind auf die Musik?
Bewegt es sich im Rhythmus? Hort es das
entsprechende Signal?“ In einem regelma-
Bigen Abstand von drei Monaten finden
Kontrolltermine statt. ,,Zudem empfehlen
wir den Eltern, mindestens einmal im Jahr
einen Hortest bei ihrem Kind durchfiihren
zu lassen, um moglichen Entwicklungs-
verzoégerungen aufgrund von schlechtem
Horen vorzubeugen.”

Fir fast jede Form der Schwerhorigkeit
gibt es technische Lésungen. ,Das Kind
darf sich sogar die Farbe seines Horsys-
tems aussuchen. Wir versuchen alles,
damit sich dieses miteinbezogen fiihlt
und einen Bezug zu seinem Horsystem
aufbaut. Manche Horsysteme bekommen
sogar Namen*“, weil} Alexander Wassilev.
»Je offener ein Kind mit seinem Horsys-
tem umgeht, desto leichter ist es fiir alle
Beteiligten, weil keine Hemmschwelle
im Umgang da ist. Ziel ist es, dass das
Kind sein Horsystem mit Stolz tragt. m

Terminvereinbarung

Sie mochten einen Termin fiir ein
unverbindliches Beratungsgesprach
in einer unserer Filialen vereinbaren?

Dann rufen Sie einfach in unserer
Hauptfiliale in der Dresdner Str. 78
unter 0341 649010 an. Wir geben lhnen
gerne Auskunft dariiber, welche unserer
Filialen sich in Ihrer Gegend befindet.

Sommer 2018
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INGOLF SCHIEFKE

Interview

Morbus Crohn
Ein Fall fur die
Gastroenterologie

Bis zu 470.000 Patienten leiden in Deutsch-
land unter einer chronisch-entziindlichen
Darmerkrankung — Morbus Crohn ist eine
der héufigsten. Sie kann im Prinzip in je-
dem Abschnitt des Verdauungstraktes auf-
treten: Angefangen beim Mund iiber den
Magen bis hin zum Darmausgang. Meist
ist das Ende des Diinndarms oder der obere
Abschnitt des Dickdarms betroffen. Die Er-
krankung macht sich iiberwiegend in jun-
gen Jahren bemerkbar, wobei die Ursachen
nicht abschlieBend geklart sind.

>>> Bei Morbus Crohn kénnen sich alle
der Schichten der Darmwand entziin-
den, was im Krankheitsverlauf zu Ver-
dickungen und Engstellen fiihren kann.
,Die Patienten haben wassrige, zum
Teil auch schleimige Durchfille, die fiir
mehrere Wochen anhalten und von Fie-
ber begleitet werden konnen®, erklart
Prof. Dr. Ingolf Schiefke, Chefarzt der
Klinik fir Gastroenterologie, Hepatolo-
gie, Diabetologie und Endokrinologie am
St. Georg. ,Hinzu kommen oft heftige
Bauchschmerzen, die Patienten mitunter
als krampfartig beschreiben. Sie treten
in vielen Fallen im rechten Unterbauch
auf, da sich dort der vorrangig befalle-
ne Darmabschnitt befindet”. Dies geht
hdufig mit Appetitlosigkeit und einem
ungewollten Gewichtsverlust einher.
Auch eine chronische Miidigkeit und
Entziindungen auBerhalb des Verdau-
ungssystems, zum Beispiel an Knie- und
Sprunggelenk, Haut und Augen, deuten



Die chronischen Entziindungen kénnen zu heftigen, mitunter krampfartigen Bauchschmerzen fiihren.

auf Morbus Crohn hin. Wahrend einige
Patienten nur leichte Symptome verspii-
ren, konnen andere unter starken Be-
schwerden leiden. Die Krankheit verlauft
in Schiiben, sodass es zwischendurch be-
schwerdefreie Phasen geben kann.

Die Mehrzahl der Patienten erkrankt zwi-
schen dem 15. und dem 35. Lebensjahr,
wobei 20 bis 30 Prozent der Betroffenen
bei Diagnosestellung jiinger als zehn
Jahre sind. Grundsatzlich kann Morbus
Crohn aber auch altere Menschen tref-
fen. ,Die genauen Ursachen sind bis heu-
te weitgehend unbekannt, wahrschein-
lich wirken mehrere Faktoren zusammen.
Dazu zdhlen erbliche Veranlagung, Infek-
te und Lebensstil“ fuhrt Prof. Dr. Schief-
ke aus. Eine Schlisselrolle kommt der
Darmschleimhautbarriere zu. ,lIst diese
gestort, konnen beispielsweise Bakterien
ungehindert eindringen und einen Infekt
auslosen. Das Immunsystem reagiert
mit einer Abwehrreaktion in Form einer
Entzlindung. Normalerweise wird das Im-
munsystem nach erfolgreicher Abwehr
wieder heruntergefahren. Bei Morbus
Crohn klingt der angestolRene Entziin-
dungsprozess aber nicht mehr ab, son-
dern wird immer weiter vorangetrieben.”

Die Diagnostik im St. Georg beruht auf
fiinf Sdulen. Der Facharzt befragt den
Patienten zundchst nach seiner Krank-
heitsgeschichte und durchleuchtet dabei
auch das familidre Umfeld. AnschlieRend

tastet er den Bauch auf Verhdrtungen
und Schmerzpunkte ab. Es folgen La-
boruntersuchungen, bildgebende Ver-
fahren und Gewebeproben. Stuhl- und
Blutproben liefern Hinweise auf Entziin-
dungsvorgdnge im Korper und das Blut
gibt auBerdem Aufschluss iiber Blutar-
mut und N&ahrstoffméangel, welche die
Krankheit nach sich ziehen kann. ,Zu den
bildgebenden Verfahren zdhlen Ront-
genuntersuchungen, Ultraschall, eine
Magnetresonanz- und Computertomo-
graphie (MRT) und eventuell eine Video-
kapsel-Endoskopie. Eine Endoskopie mit
Gewebeentnahme wird immer durchge-
fiihrt, da sie uns die typischen mikrosko-
pischen Veranderungen des Darmes an-
zeigt“, erldutert Prof. Dr. Schiefke.

Obwohl Morbus Crohn nicht geheilt wer-
den kann, lassen sich die Entzlindungen
jedoch mit speziellen Medikamenten ein-
dammen. Die Wirkstoffe richten sich nach
der Schwere der Erkrankung und danach,
welcher Abschnitt des Magen-Darm-Trak-
tes betroffen ist. Als Langzeittherapie kom-
men zum Beispiel Medikamente infrage,
die das Uberreagieren des Immunsystems
verhindern. Es ist allerdings nicht immer
notwendig, den Krankheitsverlauf dauer-
haft zu kontrollieren. ,Einige Patienten be-
noétigen nurin der aktiven Krankheitsphase
medikamentdse Unterstiitzung®, weil Prof.
Dr. Schiefke. Bei akuten Schiiben helfen
entziindungshemmende und schmerzlin-
dernde Mittel. Wenn es zu Komplikatio-

nen, wie Fisteln oder Abszessen, im Darm
kommt, bleibt den Betroffenen manchmal
eine Operation nicht erspart.

Die Therapie des Morbus Crohn zielt also
zum einen darauf ab, die akuten Sympto-
me zu lindern, und zum anderen, die Zahl
der Schiibe zu verringern. ,Eine spezielle
Diat bei Morbus Crohn gibt es nicht. Die
richtige Erndhrung kann die Beschwerden
allerdings positiv beeinflussen®, erlautert
Prof. Dr. Schiefke. Patienten erhalten hier-
zu eine Beratung. Wer mit dem Rauchen
aufhort, kann das Risiko fuir einen erneu-
ten Morbus-Crohn-Schub um die Halfte
reduzieren. AuRerdem kénnen Entspan-
nungstechniken eingesetzt werden, da
Stress die Symptome verstarken kann.
»Psychische Faktoren sind jedoch nicht fiir
die Entstehung eines Morbus Crohn ver-
antwortlich® betont Prof. Dr. Schiefke. m

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med.
Ingolf Schiefke

Chefarzt | Klinik fiir Gastroenterologie,
Hepatologie, Diabetologie und Endokrinologie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
{, 0341909-2626
X Ingolf.schiefke@sanktgeorg.de
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CHRONISCHE SCHMERZEN

WENN DER KOPF

Jeder kennt sie und jeder hatte sie mindes-
tens schon einmal in seinem Leben: Kopf-
schmerzen. In der Regel verschwindet der
Schmerz nach ein paar Stunden wieder.
Kehrt er aber iiber einen ldngeren Zeit-
raum immer wieder, sprechen Experten
von chronischen Kopfschmerzen. Millio-
nen von Menschen in Deutschland leiden
unter anfallartigen oder chronischen Kopf-
schmerzen. Das wird fiir Betroffene oft zur
qualvollen Zerreiprobe.

>>> Dabei ist Kopfschmerz nicht gleich
Kopfschmerz. Experten unterscheiden
Uber 200 verschiedene Formen. ,Der Span-
nungskopfschmerz und die Migrane sind
die beiden haufigsten Arten von chroni-
schen Kopfschmerzen, wobei der Span-
nungskopfschmerz die Migrane noch bei
weitem Ubertrifft“, weill Dr. Carsten Funke,
Leitender Oberarzt des Schmerzzentrums
am Klinikum St. Georg. Von chronischen
Kopfschmerzen sprechen Experten, wenn

Sprechstunde Leipzig

ZU EXPLODI

ein Kopfschmerz anhaltend auftritt oder
episodisch mehrmals im Monat wieder-
kehrt. Spannungskopfschmerzen haben
einen driickend-ziehenden Charakter und
kénnen zwischen 30 Minuten und sieben
Tagen andauern. ,Die Migrane tritt plotz-
lich und attackenartig auf und halt meist
etwa zwei Tage an. Einhergehend mit
Lichtempfindlichkeit und Ubelkeit wirft sie
Betroffene in dieser Zeit meist vollig aus
dem Leben®, erklart Dr. Funke. ,Tendenziell
sind Frauen haufiger als Mdnner betroffen,
sowohl von Kopfschmerzen als auch von
Migrane. Bei der Migrane wissen wir, dass
diese auch pramenstruelle Ursachen ha-
ben kann. Alles andere ist noch nicht hin-
reichend erforscht.”

Patienten mit chronischen Schmerzen
haben einen enormen Leidensdruck, der
sich auf ihr gesamtes Leben auswirkt.
Wer mehrere Tage im Monat krank ist,
gefahrdet seinen Arbeitsplatz. Auch auf

EREN DROHT

die partnerschaftliche Beziehung und die
soziale Integration kann sich die Erkran-
kung auswirken — wer mehrfach wegen
Kopfschmerzen Verabredungen absagt,
wird irgendwann nicht mehr gefragt. ,,Das
ist ein Teufelskreis fur die Betroffenen, mit
demssich diese aber nicht abfinden sollten.
Auch wenn Migrane nicht heilbar ist, gibt
es Mittel und Wege, eine Reduktion der
Haufigkeit und der Schwere herbeizufiih-
ren. Chronische Kopfschmerzen, wie der
Spannungskopfschmerz, sind in vielen Fal-
len sogar heilbar, aber in jedem Fall kon-
nen wir Verbesserungen herbeifiihren®,
weild der Experte.

Hilfreich ist es, als Betroffener ein Kopf-
schmerztagebuch liber drei Monate zu
fithren und genau festzuhalten, wann die
Kopfschmerzen in welcher Intensitdat —auf
einer Skala von eins bis zehn —aufgetreten
sind und in welchen Situationen. Wurden
zu dem jeweiligen Zeitpunkt beispielswei-



se bestimmte Medikamente eingenom-
men oder hatte man die Kopfschmerzen
immer nuram Wochenende? ,,Am Anfang
steht die Diagnostik mit Hilfe von bildge-
benden Verfahren und damit das Aus-
schlieRen von anderen Krankheiten, die
Ursache fiir die Schmerzen sein kénnen.
Wenn der Patient nicht bereits schon ein
Kopfschmerztagebuch gefiihrt hat, soll
er dies in einem zweiten Schritt fir drei
Monate dokumentieren. Danach erfolgt
eine gemeinsame Auswertung mit dem
Arzt. Die Haufigkeit der Sitzungen ist the-
rapiestandabhdngig®, erldutert Dr. Funke.
»Bei Migrane kann beispielsweise auch
prophylaktisch mit Beta-Blockern gearbei-
tet werden. Zudem ist eine ganzheitliche
Betrachtung auch psychischer Stressaus-
|6ser wichtig. Ebenso spielt dabei die Pro-
phylaxe eine grof3e Rolle. Dazu raten wir
den Betroffenen, sich einmal mindestens
eine halbe Stunde lang am Stiick sportlich
zu betatigen — Schwimmen oder Joggen
eignen sich dafiir hervorragend.”

Die Behandlung am Schmerzzentrum des
St. Georgs basiert auf drei Saulen: der
Ambulanz, der stationaren Klinik und der
Tagesklinik. Die Ambulanz ist erste Anlauf-

stelle fiir Patienten mit akuten und chro-
nischen Schmerzen. Leiden die Patienten
unter chronischen Schmerzen, erfolgt in
der Ambulanz die Einschatzung und Ab-
klarung dieser. ,Wir untersuchen alle Pati-
enten ausfihrlich und priifen gleichzeitig,
ob sie fiir eine Therapie in der Tagesklinik
geeignet sind,” erklart Dr. Carsten Funke.
Der Vorteil der tagesklinischen Behand-
lung ist, dass die Patienten abends und
am Wochenende zu Hause sind. Sie finden
schneller wieder in den Tagesrhythmus, da
die Struktur dem Alltag dhnelt. Voraus-
setzung ist, dass die Schmerzgeplagten
selbststandig in die Tagesklinik kommen
konnen, der Anfahrtsweg sollte nicht lan-
ger als 30 Kilometer sein. , Alle Schmerzbe-
troffenen, die weiter weg wohnen, sowie
altere, geschwachte oder medikamenten-
abhangige Patienten behandeln wir stati-
onar“, so der Facharzt.

Die Therapie in der Tagesklinik erfolgt vier
Wochen am Stiick. Die Behandlung ist indi-
viduell auf die jeweilige Person abgestimmt
und deckt verschiedene Bereiche ab. Neben
Sport sind ein schmerzpsychologischer An-
satz, Verhaltens- und Alltagstraining sowie
Entspannungsiibungen Teile der Therapie.

Ausschlaggebend ist die Vernetzung der
verschiedenen MalRnahmen, da bei chro-
nischen Schmerzen korperliche, psychische
und soziale Faktoren ineinander liberge-
hen. Nur durch die ganzheitliche Herange-
hensweise kann den Patienten ein Stiick
Lebensqualitat zuriickgegeben werden. m

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Dr. med.
Carsten Funke

Leiter des Schmerzzentrums
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
<, 0341909-2575
carsten.funke@sanktgeorg.de
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Hunderttausende Menschen in Deutsch-
land streifen nachts rast- und ruhelos durch
ihr Heim. Der Grund: Sie leiden unter dem
sogenannten Restless-Legs-Syndrom, kurz
RLS. Sobald ihr Kérper zur Ruhe kommt, be-
ginnen ihre Beine zu kribbeln, zu ziehen
und zu schmerzen. Einziges probates Mittel
dagegen: Bewegung.

>>> Die Symptome treten vorwiegend
abends oder nachts auf. Betroffene leiden
aufgrund des Restless-Legs-Syndroms meist
unter akuten Schlafstérungen. Denn die Miss-
empfindungen in den Beinen lassen sie nur
schwer ein- beziehungsweise durchschlafen.
Aber auch in anderen Entspannungsphasen
— beispielsweise im Kino, beim Lesen oder
wahrend eines Restaurantbesuches — treten
Missempfindungen auf und machen es den
Betroffenen nahezu unmoglich, physisch
und psychisch abzuschalten. Entsprechend
hoch ist der Leidensdruck. Die Ursachen fiir
die rastlosen Beine sind trotz umfangreicher
Forschungsanstrengungen bis heute noch
nicht umfassend gekldrt. Experten vermuten
jedoch, dass die Krankheitsursache im zent-
ralen Nervensystem liegt. RLS wird deshalb
als neurologisches Krankheitsbild definiert.

Mediziner unterscheiden die Erkrankung nach
primdren beziehungsweise idiopathischen
Formen mit unbekannter genetischer Disposi-
tion und nach symptomatischen Formen—das
heift, dass das Restless-Legs-Syndrom durch
eine andere Grunderkrankung ausgelost wird.
,Beiden Jiingeren sind es meist idiopathische
Formen, das heil3t, dass die Krankheit gehduft
in der Familie auftritt und vererbt wurde. Bei
alteren Menschen iiberwiegen die Formen, die
mit der Nervenerkrankung Polyneuropathie
einhergehen®, erklart Professor Dr. Wolfgang
Beuche, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie
am Klinikum St. Georg. Er kennt die Krankheit
bestens, hat selbst dutzende Vortrage dazu
gehalten. ,Prinzipiell ist RLS keine Erkrankung,
die in einem Krankenhaus behandelt werden
muss, die Mehrzahl der Patienten wird von
niedergelassenen Allgemeindrzten betreut.
Ins Klinikum kommen die Betroffenen nur,
wenn es beispielsweise Probleme bei der Me-
dikation gibt oder es zu einer Augmentation,
sprich Verschlechterung des Zustandes trotz
der medikamentosen Behandlung, kommt
und die Symptome auch tagsiiber oder in
den Armen vorkommen*, erkldrt der Experte.

Wenn gleichwohl die Ursache fiir das primar
verlaufende Restless-Legs-Syndrom nicht be-

kannt ist, [asst es sich sehr gut medikamentos
behandeln. Zur Symptomlinderung werden
derzeit vier verschiedene Wirkstoffgruppen
eingesetzt, je nach Auspragung der Krankheit.
Bei gelegentlichen oder leichten Beschwer-
den werden sogenannte Levodopa-Praparate
verschrieben. Auch bei andauernden, mit-
telschweren bis schweren Symptomen hat
sich dieser Wirkstoff, der den kdrpereigenen
Botenstoff Dopamin verstarkt, bewahrt. Die-
ser wurde urspriinglich zur Behandlung der
Parkinson'schen Krankheit entwickelt. Bei
RLS-Patienten wird die Dosis deswegen stark
reduziert. Alternativ werden auch sogenann-
te Dopamin-Rezeptor-Stimulatoren, Opioide
und bestimmte Antiepileptika eingesetzt. Bei
symptomatischen Formen der Erkrankung
miissen die auslésende Grunderkrankung be-
handelt oder beispielsweise RLS-auslosende
Medikamente (z. B. Mirtazapin) durch andere
ersetzt werden.

Wichtig ist, die klinische Diagnose RLS von
anderen Formen von neuropathischen
Schmerzen und zum Beispiel Muskelkramp-
fen abzugrenzen, da sie anders behandelt
werden missen.

Alternativ zur medikamentdsen Behand-
lung gibt es verschiedene Methoden, um
die Symptome zu lindern. Diese sind jedoch
von Patient zu Patient unterschiedlich. Be-
troffene miissen individuell erproben, was
hilft. Entspannend wirken beispielsweise
warme oder kalte Bader sowie Massagen.
Einige Betroffene berichten davon, dass der
Genuss von Koffein, Alkohol und Tabak die
Missempfindungen verstarkt — hier konnte
ein Verzicht bereits zu Linderung fiihren. m

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med. habil.
Wolfgang Beuche

Chefarzt | Klinik fiir Neurologie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-3701
neurologie@sanktgeorg.de

SELBSTTEST —
LEIDE ICH UNTER RLS?

Wenn Sie mehrere Fragen mit ,Ja“
beantworten, besteht die Moglich-
keit, dass Sie unter RLS leiden. Bitte
beachten Sie, dass der Selbsttest eine
drztliche Diagnose nicht ersetzt.

Leiden Sie in Ruhe- und Entspan-
nungssituationen (Fernsehen, Kino,
Busfahrten etc.) unter unangeneh-
men bis qualvollen Missempfindun-
gen, wie Ziehen, Jucken, Reillen oder
Kribbeln in Beinen oder Armen?

Werden Sie in solchen Situationen
durch einen unstillbaren Bewe-
gungsdrang zum Aufstehen und
Umbhergehen gezwungen?

Sind diese Beschwerden durch
aktive Bewegung, kalte FuRba-
der, Massagen oder Ahnliches
vorubergehend zu lindern oder zu
beseitigen?

Haben Sie keine oder kaum
Beschwerden, solange Sie am Tage
in Bewegung sind?

Bemerken Sie eine Zunahme der
Beschwerden abends oder nachts?

Leiden Sie unter Ein- und/oder
Durchschlafstorungen?

Flhlen Sie sich tagstber haufig
miude, abgespannt und erschopft?

Verhindern die Beschwerden in den
Beinen auch tagsuber die ersehnte
Ruhe und Entspannung und fiihlen
Sie sich durch die Beschwerden in
lhren sozialen Aktivitaten einge-
schrankt (z. B. Verzicht auf Kino-
oder Theaterbesuche, Vermeiden
von Flugreisen)?

Bemerkt Ihr Partner nachts haufig
unwillklrliche Zuckungen Ihrer Bei-
ne oder FiiBe, wahrend Sie schlafen?

Gibt es jemanden in Ihrer Ver-
wandtschaft, der tiber ahnliche
Symptome klagt?

Sommer 2018
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GRUNE DAMEN

Wertvoller Austausch zwischen
Freiwilligen und Patienten

»Griine Damen*“ sind ehrenamtliche Hel-
fer, die kranke und bediirftige Menschen
in Krankenhdusern und Altenpflege-Ein-
richtungen besuchen, um mit ihnen Ge-
sprache zu fiihren und Hilfestellung im
Klinikalltag zu leisten. Sie sind vor allem
an den Nachmittagen von Montag bis
Freitag dort anzutreffen, erkennbar an
ihren lindgriinen Kitteln. Inzwischen gibt
es bundesweit mehr als 9.000 Freiwillige,
die an dem Besuchsdienst des Evangeli-
schen Kranken- und Alten-Hilfe e. V. - kurz
»eKH* —teilnehmen.

>»> Das St. Georg ist eine von 600 Ein-
richtungen, die sich an diesem Programm
beteiligen. Derzeit sind 18 Frauen in ver-
schiedenen Abteilungen des Klinikums
im Einsatz, aber es sollen mehr werden.
,Griine Manner gibt es bisher nicht, ob-
wohl wir Werbung machen®, erzahlt An-
neliese Uhlig, die als ,Griine Dame" im
St. Georg arbeitet. Sie war bereits in der
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin ta-
tig, anschlieBend in der Abteilung fiir Pal-
liativmedizin und nun in der Gynakologie,
in der sie selbst einmal operiert worden
ist. ,Ich bin dankbar fur die Hilfe, die ich
vor sieben Jahren dort und in der onkolo-
gischen Nachbetreuung erfahren durfte.
Davon mochte ich etwas zuriickgeben.”

Seit sechsJahren kommt Frau Uhlig einmal
pro Woche in das Klinikum. lhre Schicht

beginnt damit, dass sie sich im Stations-
zimmer eine Liste von Patienten aushan-
digen ldsst, die Gesprachsbedarf haben
kénnten. Sie klopft dann an den Zimmern
und fragt nach. ,Einige sagen sofort: Rii-
cken Sie sich einen Stuhl zurecht und wir
reden”, erkldrt die Rentnerin. ,Ich gehe
vor allem zu Krebspatientinnen, denen
ich aufgrund meiner eigenen Erkrankung
wertvolle Tipps geben und Mut zuspre-
chen kann.“ Sie unterhalte sich aber nicht
nur lber die Krankheit, sondern gezielt
auch lber andere Themen. , Als Patientin
habe ich damals selbst eine Griine Dame
kennengelernt und gemerkt, wie wichtig
Ablenkung ist.”

Die ,Griinen Damen® erledigen aufRer-
dem kleine Besorgungen, helfen beim
Ausfillen von Formularen, verteilen Bii-
cher aus der Patientenbibliothek, lesen
vor oder begleiten zu Untersuchungen,
Patientenveranstaltungen oder Spazier-
gangen durch den Klinikumspark. ,,Das
Krankenhauspersonal ist haufig in Zeit-
not. Ich als Rentnerin habe hingegen viel
Zeit und kann das auffangen.“ AuBerdem
komme ihr ihre Lebenserfahrung zugute.
,Die wichtigsten Voraussetzungen sind
Einflihlungsvermdgen und Optimismus®,
erklart Frau Uhlig. Sie selbst mdchte die
Tatigkeit so lange ausiiben, wie sie kann.
»lch habe viel gelernt und denke jetzt
liber vieles anders.” m

SIE MOCHTEN HELFEN?

Wenn auch Sie helfen méchten,

dann wenden Sie sich bitte tele-

fonisch an den Geschdftsbereich
Pflege und Bildung.

Voraussetzung ist u.a. ein
Mindestalter von 18 Jahren.

Sie sollten Kontaktfreudigkeit,
Freundlichkeit, Einflihlungs-
vermogen, Teamfahigkeit und
Lebenserfahrung mitbringen.

Wichtig fir die Arbeit
sind Verschwiegenheit
und Zuverlassigkeit.

Physische und psychische
Belastbarkeit sind erforderlich.

Mitmachen konnen sowohl
Frauen als auch Manner.

Die Ehrenamtlichen sollten
vier bis flinf Stunden pro Woche
zur Verfligung stehen.

lhre Ansprechpartnerin

im Klinikum St. Georg

Doreen Haase

Pflege und Bildung
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
 0341909-2007
B doreen.haase@sanktgeorg.de
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Erste-Hilfe-Maldnahmen & Tipps

Blaver Himmel, Sonne satt: Der Sommer zeigt sich von seiner besten Seite und lockt
viele Menschen nach drauBen. So schon wie die heiBeste Zeit des Jahres ist, birgt sie auch
einige Gefahren. Was im Falle von Sonnenstich, Hitzeschlag und Co. zu tun ist, erkldren
die folgenden Erste-Hilfe-MaBnahmen und Tipps.

Ursache:

Zu einem Sonnenstich kommt es, wenn der Kopf zu lange der prallen Sonne ausge-
setzt ist. Dann staut sich Hitze im Kopf und die Hirnhdute werden gereizt. Besonders
Kleinkinder, Menschen mit blonden Haaren oder ohne Haare sind gefahrdet.

Folge:
Ein hochroter, heiRer Kopf, steifer Nacken und Kopfschmerzen gehen haufig mit Ubel-
keit und Schwindel einher. In schweren Féllen kann eine Bewusstlosigkeit eintreten.

Erste-Hilfe-MaBnahmen:

Der Betroffene sollte sich umgehend in den Schatten begeben und einen Arzt anru-
fen, denn ein Sonnenstich kann eine gefahrliche Gehirnschwellung auslésen. Bis der
Arzt eintrifft, sollte er in aufrechter Oberkdrperhaltung an einem kiihlen und ruhigen
Ort warten. Dabei ist es empfehlenswert, Kopf und Nacken mit feuchten Tiichern zu
kiihlen. Im Falle einer Bewusstlosigkeit muss der Betroffene in die stabile Seitenlage
gebracht und sofort der Rettungsdienst verstiandigt werden.

’/ 7 ,}—/ ] ”
. vy
by Ursache:

> Zf‘_jljjé-t-litz_e-—Erschbpfung ist eine Vorstufe des Hitzeschlags und entsteht, wenn der Kor-
_per viel Flissigkeit und Salz verliert. Deswegen tritt sie meist bei Sportlern auf, die
sich bei heiRem Wetter iiberanstrengen. Gefahrdet sind aber auch alte Menschen, die

}‘.DF'{-Jau JS‘t meist blass und nass geschwitzt, Puls und Atmung sind schnell und der
F'.Bfutdruck medrlg Dne Korpertemperatur kann bis auf 40 Grad Celsius steigen. Hinzu




Hilzo2eling

Ursache: 4 i et _
Bei einem Hitzeschlag staut sich Warme im gesamten Kérper. Das kann b_eflférp%rii; (—"‘, ’
cher Anstrengung passieren, wenn der Kérper die Warme nicht nach auen abgeb_en{. il
kann, beispielsweise bei schwiilem Wetter oder in Gberhitzten Raumen. z

Folge: d j ' 2 ._ .'._
Zu den Symptomen zdhlen ein hochroter Kopf, eine heifle und trockene Haut_‘ljnd _"' %
eine hohe Kérpertemperatur von liber 40 Grad Celsius. Die Betroffenen sind hiufig =

verwirrt, libergeben sich und kdnnen bewusstlos werden. i o Lt g

-

Erste-Hilfe-MaRnahmen: SR L
Ein Hitzeschlag ist lebensgefahrlich, also sofort einen Notarzt anrufen! Am wichtig;-
tenist es jetzt, die Kdrpertemperatur so schnell wie moglich zu senken. Aber Vorsicht:
fiebersenkende Mittel sind tabu! Stattdessen sollten Sie den Betroffenen in eine kiihle
Umgebung bringen, ihn von enger Kleidung befreien und mit kalten und nassen Tu-
chern bedecken. :

Unterhaltung

Bloston- il Wospondlioe

Folge:

Normalerweise ist ein Bienen- oder Wespenstich unangenehm, aber harmlos — die
juckende und gerdtete Schwellung klingt in der Regel nach ein paar Stunden ab. Ein
Stich in die Atemwege oder Zunge ist weniger harmlos, denn durch die Schwellung
droht akute Erstickungsgefahr.

Erste-Hilfe-MaBnahmen:

Gewdhnlich bleibt nach dem Stich der Stachel mit der Giftblase in der Haut stecken —
dieser sollte so schnell wie moglich durch Kratzen oder mit Hilfe einer Pinzette ent-
fernt werden. Neben dem beliebten Hausmittel einer halben Zwiebel kdnnen auch
eine kiihlende Kompresse oder ein kiihlendes Gel aus der Apotheke Linderung gegen
den Juckreiz verschaffen. Bei einem Insektenstich in die Atemwege sollte sofort der
Rettungsdienst angerufen werden. Da Kiihlen das Anschwellen verlangsamt, hilft es,
Eiswiirfel zu lutschen und ein kaltes Tuch um den Hals zu legen.

Geirerelle Tppe

Es gilt bei heiBen Temperaturen die Mittagssonne zu meiden, in dieser Zeit auf kor-
perliche Anstrengung zu verzichten und viel zu trinken. Normalerweise liegt die Emp-
fehlung bei Erwachsenen zwischen eineinhalb und zwei Litern pro Tag. Bei extremer
Hitze sollte der Tagesbedarf auf drei bis vier Liter erhoht werden. Zudem sollte auf
grolRe Mengen Alkohol verzichtet werden, da dessen Abbau den Kreislauf zusatzlich
belastet, was schlimmstenfalls zu einem Kollaps fiihren kann.
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Curs & knapp aTew T

rund um den Organspendeausweis

Die Zahl der Organspender ist im vergangenen Jahr mit 769 Spendern drastisch gesunken. Vielen fillt die

Auseinandersetzung mit dem Thema Tod und damit der eigenen Endlichkeit nicht leicht. Sich in diesem Zuge auch

iiber die Organ- und Gewebespende Gedanken zu machen, ist demnach nicht selbstverstandlich. Wer sich den

eigenen Willen und die eigene Entscheidung — ob seine Organe gespendet werden sollen oder nicht — bewahren

will, sollte dies schriftlich festhalten und auch den Angehérigen mitteilen.

KLARHEIT SCHAFFEN

Der Organspendeausweis dient als Nach-
weis fiir die eigene Entscheidung fiir oder
gegen eine Organ- und Gewebespende. In
diesem wird explizit einer Entnahme von
Organen und Gewebe zugestimmt oder
widersprochen. Es besteht neben der Op-
tion, nur bestimmte Organe und Gewebe
freizugeben, auch die Moglichkeit, die
Entnahme bestimmter Organe und Gewe-
be zu verbieten. Diese klaren Verhaltnisse
entlasten im Nachhinein die Angehdrigen,
denn sie miissen sonst fiir den Verstorbe-
nen eine Entscheidung treffen.

JEDERZEIT VARIABEL

Da die personliche Entscheidung nicht
registriert wird, kann diese jederzeit ge-
andert werden. Dazu reicht es aus, den
Ausweis zu vernichten und einen neuen
auszufillen.

WER KANN ORGANE UND
GEWEBE SPENDEN?

Spenden kénnen nur Menschen, bei de-

nen ein diagnostizierter Hirntod, ein un-
umkehrbarer Hirnfunktionsausfall, vor-

Sprechstunde Leipzig

liegt. Das ist der Fall, wenn die gesamten
Funktionen des Gro3hirns, des Kleinhirns
und des Hirnstamms unwiderruflich zum
Stillstand gekommen sind. Kiinstlich auf-
rechterhalten wird dann nur noch das
Herz-Kreislauf-System. In der Regel kom-
men nur wenige Verstorbene fiir eine Or-
ganspende infrage, da hdufig zuerst der

Herzstillstand vor einem Hirntod eintritt.
Eine Gewebespende ist im Gegensatz
dazu auch noch bis zu 72 Stunden nach
dem Stillstand des Herz-Kreislauf-Sys-
tems — dem klinischen Tod — moglich.
Eine weitere Voraussetzung ist das Vor-
liegen einer Zustimmung oder Ableh-
nung des Verstorbenen. Liegt diese nicht
vor, sind die Angehdrigen in der Pflicht,

eine Entscheidung nach mutmaRlichem
Willen des Verstorbenen zu treffen.

ERFOLGREICHE ORGANSPENDE

Entscheidend fiir eine erfolgreiche Spen-
de sind die Gesundheit und Funktions-
fahigkeit der Organe. Aus diesem Grund
werden bei hirntoten Menschen, im Falle
eines Einverstandnisses, vor der Ent-
nahme verschiedene Untersuchungen
durchgefiihrt, welche die Funktionsfa-
higkeit genaustens tberpriifen.

ALTERSBEGRENZUNG

Bis zum 14. Lebensjahr liegt die Entschei-
dung einer Zustimmung oder Ablehnung
bei den Eltern. Ab dem 14. Geburtstag
diirfen Jugendliche einer Organentnah-
me selbst widersprechen und ab 16 Jah-
ren selbst entscheiden.

Auf der Website der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
www.organspende-info.de finden Sie
weitere ausfiihrliche Informationen
rund um das Thema Organspende und
konnen sich dort kostenlos einen Organ-
spendeausweis bestellen.
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Waschmaschine haha...
Nein, ich bin Wassermann
mit Aszendent Skorpion.
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»Lippi“ — Entertainer, Sanger, Schauspieler

Ein Unterhaltungskiinstler, gepragt durch die DDR. Der heute 66-jahrige Wolfgang Lippert ist
ein Multitalent, wie es seinesgleichen sucht. Seinen Erfolg verdankt er nicht zuletzt dem Hit
,Erna kommt“ —benannt nach seiner GroBmutter —, mit dem er 1983 in der DDR seine Karri-
ere ins Rollen brachte. Schnell wurde der gelernte Kfz-Mechaniker damit im Osten so popular,
dass er 1992 Thomas Gottschalks Rolle als Showmaster von ,Wetten, dass...?“ Gibernahm. Es
folgte eine ganze Reihe weiterer, erfolgreicher Unterhaltungssendungen, die ohne ihn nie das
Gleiche gewesen waren. Aktuell moderiert er bei seinem ,Heimatsender” MDR Deutschlands
grolte Antiquitdtenshow (,Ein Kessel Buntes“) und ist Teil der Stortebecker-Festspiele auf
Riigen. Aber Wolfgang Lippert macht mehr aus als dieser Erfolg. Ein Leben voller Hohen und
Tiefen hat ihn gepragt, nie gelangweilt und seinen Ehrgeiz immer erhalten. Genug spannen-
de Geschichten fiir eine eigene Biografie: ,Wetten, dass... Erna kommt?! Mein buntes Leben
—schwarz auf weil".

Eine der schonsten Grof3stadte.

Dr. Schiwago. Schon allein der Musik wegen!

Nehme ich mir gerne die Zeit, eines meiner | Den Feierabend!
Lieblingsrestaurants aufzusuchen. Dazu
zahlen das Trattoria No. 1, der Grieche
Mytropolis, das Maitre sowie der Thailan-
der im Breuninger, der Fiirstenhof und die

Gourmétage. Wie dankbar man sein kann, liberhaupt auf-

zuwachen.
Wenn die Uhr tickt, greife ich auch gerne

aufdas Kaffee Grundmann zuriick oder esse
einfach eine Suppe im Clara-Zetkin-Park —
Leipzig hat liberall etwas zu bieten!

’Ne Eierschecke auf ex!

Miisli oder Spiegelei mit vielen Krautern
—aber nur, wenn ich mir nicht gerade zu lhnen ohnehin nicht bekannt.
viele Gedanken mache.

Selbstverstandlich der Clara-Zetkin-Park
sowie die Seen im Umbkreis. Hier fahre ich
Nichts, was ich regelmaBig zu Gesicht be- | gerne Rollerblades und entspanne nach
komme. Es handelt sich hier um ein groBes | einem Tag im MDR-Studio.

Schubfach fiir gemiitliche Zeiten, gefiillt
mit Quincy Jones, Babyface, George Ben-
son und Randy Crawford.

Lokfiihrer oder Polizist.
Im Alltag hore ich Musik eher liber Amazon

und Spotify.
Die Leipziger Messe. Einer der damals sehr
wenigen Orte mit ,Weltflair” hier mitten
Aktuell Sebastian Fitzek und Donna Leon. im Osten.

J Ambulantes Reha Centrum
,,,/-; Leipzig

ARC Leipzig

im Klinikum Sankt Georg

KRANKENGYMNASTIK

PHYSIKALISCHE THERAPIE

ERGOTHERAPIE

Ambulantes Reha Centrum Leipzig
AuBenstelle Klinikum St. Georg

Delitzscher Str. 141, Haus 23 | 04129 Leipzig
. 0341/91074490

= info.sanktgeorg@rehacentrum-leipzig.de
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Infoabende 2018

Stadtbibliothek Leipzig | Robert-Koch-Klinikum

Chronische Schmerzen
Maglichkeiten multimodaler Behandlungen
Stadtbibliothek Leipzig | 18:00 Uhr

Burnout
Krank durch Fehlbelastung
Stadtbibliothek Leipzig | 18:00 Uhr

Kreislauferkrankungen —
Auswirkungen auf die Lunge
Robert-Koch-Klinikum | 16:30 Uhr

13.08.2018

»»> Fehlzeiten wegen Uberlastung und
Uberforderung nehmen zu. AuRerdem
steigt die Anzahl von Arbeitnehmern,
die wegen psychischer Erkrankungen
vorzeitig in Rente gehen missen. Einige
Politiker fordern deshalb bereits, eine An-
ti-Stress-Verordnung per Gesetzt durch-
zusetzen. Chefarzt Dr. Peter Grampp er-
ldutert, was Sie selbst flr eine gesunde
Work-Life-Balance tun kénnen. Er gibt
Auskunft darliber, wer besonders gefahr-
det ist, wie sich ein Burnout dufert und
welche Therapien es gibt.

Weitere Veranstaltungen folgen.

13.09.2018

»»> Herz und Lunge sind unzertrennlich: Sie
liegen im Brustkorb dicht beieinander und
versorgen den Korper gemeinsam mit le-
bensnotwendigem Sauerstoff. Erkrankungen
der Lunge konnen deshalb Herz und Kreis-
lauf belasten. Umgekehrt bleiben viele
Herz-Kreislauf-Erkrankungen nicht ohne
Folgen fir die Lunge: Es kann sich beispiels-
weise ,Wasser“in der Lunge bilden. Der Sau-
erstoffaustausch wird erschwert und das
Atmen fallt schwer. Unser Experte erklart
lhnen anschaulich die Zusammenhange und
was Sie tun konnen.

Telefonische Auskunft erteilen wir hnen sehr gern unter: 0341 909-3138.

www.sanktgeorg.de

01.10.2018

> Schmerzen sollen uns normalerweise
darauf hinweisen, dass etwas nicht stimmt.
Wenn sie chronisch werden, also langer als
drei bis sechs Monate andauern, konnen
sie ihren Charakter als Warnsignal verlieren
und sich zur eigenen Krankheit entwickeln.
Im Gegensatz zum akuten Schmerz haben
chronische Schmerzen meist mehrere Ursa-
chen und mussen deshalb auch multimodal
behandelt werden —das bedeutet, mit einer
Kombination verschiedener MaRnahmen
aus unterschiedlichen Medizinbereichen.
Oberarzt Dr. Carsten Funke stellt diese vor.
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Elternschule

Umfangreiches Kursangebot fur werdende
Eltern, Geschwister und Grol3eltern

Informationsveranstaltungen

Vaterstunde
Geschwisterkurse
Stilltreff

GrolRRelternkurs

| Hebammensprechstunde

Geburtsvorbereitungskurse

Im Klinikum St. Georg | Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig oder zentrumsnah im Studio "Gluickskind" | Karl-Tauchnitz-Str. 8 | 04107 Leipzig

Ruckbildungskurs
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Weitere Informationen unter Tel. 0341 909-3399 oder auf unserer Homepage

www.sanktgeorg.de



