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300 Mal Die Nieren filtern bis zu 300 Mal am Tag

die gesamte Blutmenge unseres Korpers.

° Etwa 1,5 Liter scheiden die
1,5 I-Iter Nieren taglich an Urin aus.
AT,

Zwischen vier und sechs Millionen Menschen

4— 6 Mio. in Deutschland haben eine eingeschrankte

Nierenfunktion — viele wissen nichts davon.

Circa drei Milliarden Euro Behandlungskosten

3 Mrd. entstehen in Deutschland jahrlich durch

Niereninsuffizienz.

Etwa 60 Prozent der chronischen Nierenversagen sind
60 % auf dauerhaft erhohten Blutdruck oder einen schlecht
eingestellten Diabetes mellitus zurtickzufiihren.
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Laut einer aktuellen Studie hat jeder drit-
te Deutsche Probleme mit den Nieren und
weil es nicht. Die Nieren arbeiten in der
Regel still und leise — entgiften den Kor-
per, bilden Urin und regeln den Blutdruck
sowie wichtige Stoffwechselvorgange.
Bei Problemen rufen sie kaum spiirbare
Symptome hervor. Manchmal sind diese
jedoch so gravierend wie bei Frau Klemm,
die im vergangenen Jahr in der Abteilung
fiir Nephrologie mit dem kooperierenden
Kuratorium fiir Dialyse (KfH) im St. Georg
behandelt wurde: lhre Nieren stellten ganz
plotzlich die Funktion ein.

Anja Klemm®* erfreute sich immer bester
Gesundheit. Ihr einziges Leiden seit friihester
Kindheit waren Harnwegsinfektionen, die
sie aber gut im Griff hatte: Sie behalf sich
mit Cranberrysaft und anderen Hausmitteln.
Dies versuchte sie auch im Februar 2017, als
sie merkte, dass etwas nicht stimmt. ,,Ich habe
das zundchst auf den Stress geschoben. Es war
Ferienbeginn, ich wollte mit meiner Familie
in den Skiurlaub fahren und es gab vorher
viel zu tun®, erzahlt die 46-jahrige Kranken-
schwester. ,So richtig Schmerzen hatte ich
nicht.“ Als zum allgemeinen Unwobhlsein ein
Hiisteln hinzukam, dachte sie an die Grippe,
die gerade in Leipzig grassierte, und suchte
ihre Hausarztin auf. Diese diagnostizierte eine
Bronchitis und verschrieb ihr ein Antibiotikum.
»Zuhause ging es plotzlich ganz schnell: Ich
konnte keinen Urin mehr lassen und wusste,
dass ich ins Krankenhaus muss.”“ Im Klinikum
St. Georg wurde dann ein akutes Nierenver-
sagen festgestellt. ,,Aufgrund meines medi-
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zinischen Vorwissens war mir sehr bewusst,
was die Stunde fiir mich geschlagen hatte®,
erinnert sich Frau Klemm. Im angeschlossenen
Nierenzentrum wurde bald mit der Dialyse be-
gonnen. ,Das Arzte- und Pflegteam dort war
sehraufopferungsvoll, arbeitete trotzhohem
Stresspegel ruhig und konzentriert.”

Der Chefarzt der Abteilung Nephrologie und
Leiter des KfH, Prof. Dr. Beige, beschreibt die
Situation riickblickend als ,,dramatisch®. Wir
standen unter Zeitdruck: ,Wenn bei dieser
Erkrankung die Dialyse langer andauert, sinkt
die Chance, dass die Nieren ihre Tatigkeit je-
mals wieder aufnehmen. Deshalb war es so
wichtig, der Ursache schnellstméglich auf
den Grund zu gehen®, erklart der Experte.
Fiir Nierenerkrankungen gibt es zahlreiche
Ursachen. Die Nephrologen veranlassten
Laboruntersuchungen und nahmen eine
Nierenbiopsie vor —nach einer Methode, die
als besonders komplikationsarm gilt. Inner-
halb von 24 Stunden wussten sie, woran sie

waren: ,Die Patientin hatte eine Form des
Goodpasture-Syndroms, einer sehr seltenen
Autoimmunerkrankung, die Nieren und
Lunge befallt. Weil bei Frau Klemm nur die
Nieren beteiligt waren, handelte es sich um
einen limitierten Verlauf, so Prof. Dr. Beige.
Trotzdem waren die Aussichten denkbar
schlecht.,,Die Patientin befand sich bereits in
einem Stadium, in dem die Nieren normaler-
weise nicht mehr zu retten gewesen waren.
Behandelt hatte man eigentlich nur noch, um
die Lunge zu retten, was in diesem Fall aber
nicht nétig war. Manche Fachkollegen hatten
die nebenwirkungstrachtige Therapie des-
halb unterlassen, da sie in diesem Stadium
noch nie jemandem geholfen hat", fiihrt der
Chefarzt aus. Weil die Biopsie aber ergeben
hatte, dass ein Drittel der Nierenkérperchen
unversehrt war, wurde anders entschieden
—mitBlick auf die beginnende wissenschaft-
liche Diskussion zu diesem Thema. ,,Die Frau
war auflerdem jung und bis dato gesund.
Nach eingehender Aufkldarung und Bera-
tung behandelten wir Frau Klemm deshalb
so aggressiv wie moglich, um alle Chancen
auszunutzen —mit Kortison, Chemotherapie
und Plasmaaustausch.”

Als nach wenigen Wochen der Urin wieder-
kam, schépften die Arzte erstmals Hoffnung.
Die Nierenwerte wurden besser und die
Therapie verursachte keine Komplikationen,
auch wennssie fiir Frau Klemm kraftezehrend
war: ,Manchmal war ich so erschopft, dass
ich meinen Kopf nicht mehr heben konnte.
Aber ich habe immer gehofft, dass alles seine
Richtigkeit hat und dass es sich lohnt.“ Nach



mehr als acht Wochen auf Station konnte
die Behandlung schlieBlich ambulant fort-
gefuihrt werden. Frau Klemm ging sogar
stundenweise wieder arbeiten. ,Irgendwann
sahen wir, dass sich die Nieren soweit erholt
hatten, dass die Patientin moglicherweise
nie wieder zuriick an die Dialyse muss.
Haufig gewinnen wir in so einer Situation
lediglich noch einmal ein bis zwei Jahre Zeit.
Bei dieser Erkrankungssituation ist unser Er-
folg weltweit einmalig und wurde deshalb
bereits wissenschaftlich publiziert”, betont
Prof. Dr. Beige. ,So tragt Frau Klemms Mut
zu dieser Therapie und unsere Konsequenz
dazu bei, zukiinftig auch anderen Patienten
in einer vergleichbaren Situation zu helfen®.

Zwei Drittel der Patienten kommen wie Frau
Klemm mit unklaren Beschwerden in die Ab-
teilung fiir Nieren- und Hochdruckkrankheiten.
,Wir starten dann mit einer umfangreichen
Blut- und Urinuntersuchung, die uns oft erste
diagnostische Ansatze verschafft. Eine der
Spezialuntersuchungen unserer Abteilung
ist die Gewebeprobeentnahme (Nierenbiop-
sie) mit anschlieBender Begutachtung in der
Nierenpathologie am Uniklinikum Hamburg.
Deren Ergebnisse setzen wir in Bezug zu den
Gewebe- und Durchblutungsbefunden unse-
rer Ultraschalluntersuchungen. Grundlage aller
Uberlegungen ist eine umfassende Anamnese:
Mit dem Einverstandnis des Patienten holen
wir auch vermeintlich unwichtige Vorbefun-

Ihr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med.
Joachim Beige
Chefarzt

Abteilung Nephrologie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
<, 0341909-2613
joachim.beige@sanktgeorg.de

de ein —damit wir einen Zusammenhang zur
aktuellen Situation herstellen kdnnen. Wir
wenden aufRerdem ganzlich neue Verfahren
an, wie die proteomische Urinuntersuchung.

Inzwischen arbeitet Frau Klemm wieder in
Vollzeit. ,Wenn ich es {ibertreibe, signalisie-
ren mir meine Nieren, dass ich kirzer treten
muss“, berichtet sie. Ihre Nierenwerte werden
weiterhin alle drei Monate in der ambulanten
Sprechstunde tiberpriift. ,Ich musste mein
Leben etwas umstellen, vor allem die Ernah-
rung. Dennoch habe ich wieder eine volle Le-

bensqualitdt — kann arbeiten, reisen, meinen
Hobbies nachgehen und Sport machen. Dafiir
bin ich sehr dankbar.”
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SO SENKEN SIE
IHR RISIKO FUR
NIERENSCHWACHE

Behalten Sie lhren Blutdruck im Blick, Wer-
te ab 140/90 mmHg gelten als erhoht.

Rauchen Sie nicht.

Trinken Sie moglichst anderthalb bis zwei
Liter Wasser oder ungesufSten Krautertee
am Tag. Meiden Sie hingegen zuckerhal-
tige Getranke wie Limonade oder Nektar.

Beschranken Sie Ihren Alkoholkonsum:
Frauen sollten nicht mehr als 12 Gramm
reinen Alkohols (0,25 Liter Bier oder 0,1
Liter Wein) taglich zu sich nehmen und
Manner maximal 24 Gramm (0,5 Liter Bier
oder 0,2 Liter Wein). Halten Sie zusatzlich
zwei alkoholfreie Tage pro Woche ein.

Als Frau sollte Ihr Taillenumfang nicht
mehr als 88 Zentimeter und als Mann
nicht mehr als 102 Zentimeter betragen.

Bewegen Sie sich ausreichend und er-
nahren Sie sich gemusebetont. Experten
empfehlen, die Eiweilzufuhr auf maxi-
mal 0,8 g pro Kilogramm Korpergewicht
taglich zu beschranken (80 Kilogramm
entsprechen maximal 64 Gramm Eiweif3).

Nehmen Sie Tabletten gegen Schmerzen
und Entzlindungen mit den Wirkstoffen
Diclofenac, Ibuprofen oder ASS nur selten
ein. Versuchen Sie es zunachst lieber mit
Paracetamol. Halten Sie vor langfristigen
Einnahmen Ruicksprache mit Ihrem Arzt.

Achten Sie als Diabetespatient auf die
richtige Blutzuckereinstellung.

MOGLICHE
HINWEISE AUF
NIERENSCHADEN

Miidigkeit/
Abgeschlagenheit

rot gefarbter Urin

schdaumender Urin

héufiges Erbrechen

Juckreiz

Schmerzen in der
Flankengegend

Blutarmut

Bluthochdruck

Odeme, also Wasseransammlungen
in den Beinen, die sich durch Schwel-
lungen bemerkbar machen.

0,0,0,0,0,0,0,0.0
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Entwicklungsbedingt ist vor allem im spa-
ten Sauglings- und Kleinkindalter das Ver-
schlucken von Gegenstéinden nicht selten
und ein héufiger Vorstellungsgrund in der
zentralen Notaufnahme des Klinikums St.
Georg. Die leitende Oberirztin der Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin, Dr. Marlen
Zurek, bestitigt: ,,Mehrmals im Monat
werden Kinder wegen einer so genannten
Ingestion von Fremdkorpern vorgestelit.
Gliicklicherweise konnen die meisten klei-
nen Patienten ambulant weiter betreut
werden, nur wenige Fremdkdrperingesti-
onen bediirfen einer Intervention.

Befindet sich der Gegenstand im
Bereich der Luftwege (Luftrohre oder
Bronchialsystem), sprechen Arzte von
Fremdkorperaspiration. Es kann beim Kind
zu Husten, Luftnot, pfeifender Atmung oder
hoérbarem Einatmungsgerdausch kommen.
Nisse, Weintrauben, Karotten und kleine
Spielzeuge oder Gebrauchsgegenstande sind
haufige Fremdkorper, die eine Aspiration
hervorrufen kénnen. In diesem Fall sollten
die Eltern sofort einen Rettungswagen oder
Notarzt rufen!

Bei der Fremdkorperingestion hingegen be-

findet sich der Gegenstand im Verdauungs-
trakt des Kindes. Miinzen, Knopfe, kleine

Sprechstunde Leipzig

Spielzeuge, aber auch spitze Gegenstande
wie zum Beispiel Nadeln oder Schrauben
werden haufig verschluckt und landen in
der Speiserdhre, im Magen oder Diinndarm.
Gerade Sauglinge und Kleinkinder nehmen
Gegenstande sorglos zum Erkunden in
den Mund. In manchen Fillen bleibt eine
Fremdkorperingestion zundchst ohne fiir
Eltern erkennbare Symptome, oftmals
kommt es aber zu Wiirgen oder Erbrechen
des Kindes sowie Schluckstérungen. Bei
unkomplizierten kleinen Gegenstdnden
im Magen kann abgewartet werden, diese
werden in der Regel nach vier bis sechs
Stunden vom Korper ausgeschieden. Dr.
Zurek, Kindergastroenterologin und Spezi-
alistin fiir Erkrankungen des Magen-Darm-
Trakts, empfiehlt: ,Wichtig ist, den Stuhl
des Kindes mit Wasser aufzuweichen und zu
sieben, um den Gegenstand zu entdecken.
Wurde der Fremdkérper nach ein bis zwei
Wochen nicht ausgeschieden, sollte eine
Magenspiegelung erfolgen. Fremdkérper,
die groRRerals 2,5 cm x 6 cm sind, passieren
erfahrungsgemaR den Magenausgang
nicht.“ Gefahrlich ist das Verschlucken
von Knopfzellenbatterien, Magneten oder
spitzen Gegenstdnden, diese sollten nach
spatestens zwei Stunden durch eine Ma-
genspiegelung entfernt werden.

Das Zentrum fiir Kinder- und Jugendme-

dizin am Klinikum St. Georg besitzt eine
der grofRten Kindergastroenterologien
Sachsens. Es werden jdhrlich ca. 400 En-
doskopien bei Kindern durchgefiihrt. Die
Untersuchungen finden kindgerecht unter
Narkose statt, begleitet von einem in der
Kinderandsthesie versierten Narkosearzt.
Zur hochsten Sicherheit bei seltenen
Komplikationen tragt auch die enge in-
terdisziplindre Zusammenarbeit mit der
Erwachsenengastroenterologie und der
Kinderchirurgie im Hause bei.

lhre Ansprechpartnerin
im Klinikum St. Georg

Dr. med. Marlen Zurek
Leitende Oberarztin

Klinik ftr Kinder- und Jugendmedizin
mit KfH-Nierenzentrum
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
. 0341 909-3601
marlen.zurek@sanktgeorg.de



Wichtige Hinweise bei akuten u
lebensbedrohlichen Vergiftung
von Kindern

fillen

Sofortige Arztkonsultation! Eltern sollten umgehend die Notaufnahme
aufsuchen. Nicht den Umweg (iber den Hausarzt gehen. Bei sichtbaren
Auffalligkeiten wie Erbrechen oder Veranderungen des Bewusstseinszu-
standes den Rettungsdienst rufen. Wichtig: kein Erbrechen auslosen!

Zeitfenster beachten! Es ist wichtig, sofort nach Feststellen einer Ver-
giftung zu handeln, um alle Therapiemdglichkeiten nutzen zu konnen.

Kinder sind im Alltag mit toxischen Subs-
tanzen konfrontiert, die lebensgefihrlich
sein konnen. Dabei konnen Giftstoffe iiber
verschiedene Wege in den Korper gelangen,
am héaufigsten werden sie jedoch oral aufge-
nommen —beabsichtigt oder unbeabsichtigt.

In der Klinik fir Kinder- und Jugend-
medizin des Klinikums St. Georg werden
betroffene Kinder in der Abteilung fiir In-
terdisziplindre Padiatrische Notfall- und
Intensivmedizin behandelt. Wahrend
kleine Patienten zwischen einem und
fiinf Jahren eher wegen versehentlicher
Einnahme von Medikamenten und Haus-
haltsreinigern eingewiesen werden, er-
fahren Jugendliche haufiger Alkohol- und/
oder Drogenvergiftungen. ,Hier auf der
Intermediate Care (IMC) Station sind wir
inder Lage, alle Arten von Vergiftungen zu
behandeln. Gemeinsam mit dem Kuratori-
um fiir Dialyse und Nierentransplantation
(KfH) kénnen wir auch bei Kindern und Ju-
gendlichen Akutdialysen durchfiihren, wie
es zum Beispiel bei der Aufnahme hoher
Mengen an Frostschutzmittel erforderlich
werden kann“, erklart Dr. Norman Handel,
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin.

Die grundlegenden Eckpfeiler der Therapie
nach Vergiftungen sind die Uberwachung

und Aufrechterhaltung der Vitalfunktio-
nen des Kindes sowie die Elimination des
Giftes. Uber ein Kreislaufmonitoring wer-
den unter anderem Herzfrequenz, Blut-
druck und Sauerstoffsattigung der betrof-
fenen Kinder sowie deren Verdnderungen
liberwacht und durch entsprechende
MaRnahmen erhalten. ,Viele Gifte werden
in der Leber verstoffwechselt und liber die
Nieren aus dem Korper ausgeschieden.
Uber einen Tropf regen wir Kreislauffunk-
tion, Nierendurchblutung und Giftelimina-
tion an. Wir férdern die Urinausscheidung,
um das Gift schnell loszuwerden®, erklart
Dr. Handel. Wenn der zeitliche Abstand
zum Zeitpunkt der Intoxikation nicht zu
grold ist ist, erfolgt die Gabe von Aktiv-
kohle, welche fett- und wasserlésliche
Substanzen im Magen-Darm-Kanal bin-
det. Daher ist der friihe Antransport ins
Krankenhaus wichtig. Hat sich das Gift im
Korper bereits ausgebreitet, ist Aktivkohle
nicht mehr wirksam. ,Die Eltern sollten
umgehend nach Feststellen der Vergiftung
beim Kind eine Notaufnahme aufsuchen
oder den Rettungsdienst rufen und besser
nicht den Umweg tiber den Hausarzt neh-
men, um keine Zeit zu verlieren®, betont
Dr. Handel. ,Das Giftinformationszentrum
(GGIZ) hat einen 24/7-Notruf, der Eltern
erste Hilfestellungen geben kann.”

T E—

Fiir einige Giftstoffe gibt es Antidots. Das sind
Medikamente, welche die Giftwirkung unter-
binden oder blockieren. Da nur fiir eine kleine
Zahl an Giftstoffen wirksame Gegenmittel
existieren, sind entsprechende VorsichtsmaR-
nahmen der Eltern im Haushalt das A und O:
Trinkbehalter sollten unter keinen Umstan-
den mit Reinigungsmitteln oder Ahnlichem
gefiillt werden, jedes potenzielle Gift muss
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahrt werden. Besonders Medikamente
(auch taglich einzunehmende) gehéren in ei-
nen abschlieSbaren Medikamentenschrank.

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Dr. med. Norman Handel
Funktionsoberarzt

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
mit KfH-Nierenzentrum
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
<, 0341909-4777
norman.haendel@sanktgeorg.de
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Der Arzt muss den Zeitpunkt des Unfalls wissen, bei einigen Giftstoffen _§

treten erste Reaktionen erst nach Stunden auf. =

Verpackung mitnehmen! Inhaltsangaben auf Verpackungen sind fir Arzte

wichtige Informationsquellen. Nicht immer ist das Gift offensichtlich

erkennbar. Leere Packungen/Flaschen/Schachteln helfen, die eingenom- o

mene Menge abzuschatzen. *_3
=

Symptome beobachten! Ein umfassendes Bild der Symptomatik hilft dem <

Arzt bei der Diagnose. -
<
v
:
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Die Krankheit
mit den vielen
Gesichtern

Bei Multipler Sklerose (MS) handelt es sich
um eine chronisch-entziindliche Erkran-
kung des zentralen Nervensystems, die
meist schubartig verlduft. Ausgelost wird
sie durch korpereigene Immunzellen, die
Nervenfasern in Gehirn und Riickenmark
angreifen. Die Spezialisten in der Klinik fiir
Neurologie und neurologische Intensivme-
dizin im Fachkrankenhaus Hubertusburg
betrachten Symptome, Verlauf und Unter-
suchungsergebnisse gemeinsam, um die
Diagnose zu sichern und den Betroffenen
bestméglich zu helfen.

Zum einen kann sich MS sehr gut tarnen und
stellt auch fiir erfahrene Neurologen eine
echte Herausforderung dar. Es gibt zahlrei-
che andere neurologische Erkrankungen, die
von MS kaum zu unterscheiden sind. Zum
anderen kann sich MS bei jedem Patienten
anders duBern und die Beschwerden kon-
nen sich auch im Laufe der Zeit wandeln —
je nachdem, wo die Entziindungsherde und
damit verbundene Vernarbungen auftreten.
Die Symptome reichen von Seh-, Sprach-
und Bewegungsstorungen iiber extreme
Miidigkeit bis hin zu Taubheitsgefiihlen.

Weltweit leben etwa zweieinhalb Millio-
nen Menschen mit MS. Die Erkrankungs-



haufigkeit steigt mit der Entfernung vom
Aquator an. In Deutschland leben mehr
als 200.000 MS-Kranke, jahrlich werden
circa 2.500 Menschen neu diagnostiziert.
Frauen erkranken etwa doppelt bis drei-
mal so haufig wie Manner. In der Regel
wird MS zwischen dem 20. und 40. Le-
bensjahr festgestellt, selten tritt sie auch
schon im Kindes- und Jugendalter auf.

Die Ursache ist nach wie vor ungeklart.
Wahrscheinlich spielen Erbanlagen, Um-
weltfaktoren und bestimmte Viren und
Bakterien eine Rolle: So kann beispiels-
weise Rauchen das Risiko erhéhen, ebenso
ein Vitamin-D-Mangel und eine Infektion
mit Epstein-Barr-Viren.

Wir beginnen zundchst mit einer Patien-
tenbefragung, verbunden mit einer kor-
perlichen Untersuchung, bei der nach ty-
pischen Ausfallserscheinungen geschaut
wird. Erhartet sich der Verdacht, fiihren
wir eine griindliche klinisch-neurologische
Untersuchung durch, die unter anderem
eine speziell angepasste MRT-Untersu-
chung des Gehirns und Riickenmarks und
Laboruntersuchungen von Blut und Ge-
hirnwasser umfasst. Hauptkriterium der
Diagnose ist die raumliche und zeitliche
Streuung von Entzlindungsherden — also

das Vorliegen von mehreren entziindeten
Stellen im zentralen Nervensystem und
das Entstehen neuer Herde im Verlauf der
Erkrankung.

MS ist noch nicht heilbar. Allerdings gab
esinden letzten zweiJahrzehnten bedeu-
tende Fortschritte in der Therapie und es
stehen inzwischen zahlreiche Medika-
mente zur Verfligung. Grundsatzlich ba-
siert die Therapie auf drei Saulen, die sich
nach dem spezifischen Krankheitsverlauf
und der Krankheitsaktivitat richten: Zur
Behandlung von akuten Schiiben werden
Cortison-Medikamente eingesetzt. Er-
ganzend kann in unserer Klinik bei beson-
ders schweren Schiiben eine Blutwasche
durchgefiihrt werden. Langfristig geht es
darum, Krankheitsschiiben vorzubeugen,
mit sogenannten verlaufsmodifizierenden
Medikamenten, die das Immunsystem in
Schach halten sollen. Die dritte Sdule bil-
det die symptomatische Therapie —sprich
Medikamente und therapeutische MaR3-
nahmen gegen die Symptome wie Antide-
pressiva, Physiotherapie oder Logopadie.

Aus medizinischer Sicht steht einer
Schwangerschaft nichts entgegen. Es ist
eher so, dass der Verlauf der MS wahrend

einer Schwangerschaft positiv beeinflusst
wird —die Schubrate sinkt haufig. Aus Stu-
dien geht aulRerdem hervor, dass anschlie-
Rendes Stillen das Risiko fiir Schiibe senkt.

Sport und Bewegung sind gut fiir Kérper
und Seele — das gilt auch fiir MS-Patien-
ten. Bei ihnen kann Sport dariiber hinaus
ein wichtiger Therapiebaustein sein. Ver-
schiedene MS-Symptome wie Miidigkeit,
Spastiken und Koordinationsstérungen
kénnen verbessert werden. Ein gezieltes
Training, das Ausdauer, Kraft, Koordinati-
on und Gleichgewicht schult, kann helfen,
den Alltag besser zu bewaltigen. Wich-
tig ist, eine geeignete Sportart zu finden
und die persdnlichen Belastungsgrenzen
zu beachten.

lhr Ansprechpartner im

Fachkrankenhaus Hubertusburg

Dr. med.
Piotr Sokolowski
Chefarzt

Klinik fiir Neurologie und
neurologische Intensivmedizin
Fachkrankenhaus Hubertusburg gGmbH
04779 Wermsdorf
. 034364 6-2556
piotr.sokolowski@kh-hubertusburg.de
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Der Hals- und Rachenraum ist mit seinen
Schleimh&uten ein empfindlicher Bereich.
Er kann nicht nur von Bakterien und Viren
angegriffen werden, sondern auch unter
einer ungesunden Lebensweise leiden. Im
Ernstfall entstehen dann in diesem Areal Tu-
morzellen, die friih erkannt und behandelt
werden miissen.

Das menschliche Lymphsystem ist
ein komplexes Netz aus Lymphknoten
und Lymphbahnen. Es schiitzt als Ab-
wehrsystem den Koérper vor feindlichen
Eindringlingen, kann aber auch kérperei-
gene Zelldefekte oder schddliche Stoff-
wechselprodukte in Schach halten und
wie eine ,Kanalisation“ abtransportieren.
Mit dem Blutkreislauf unterstiitzt es die
korpereigene "Abwehrpolizei” im Kampf
gegen Viren und Bakterien — aber auch
gegen Tumorzellen.

Sprechstunde Leipzig

In diesem System dienen die Lymphknoten
als eine Art Filterfabrik fiir die Lymphflis-
sigkeit. Viele dieser Knoten finden sich im
seitlichen Hals- und Kopfbereich. Bei Infek-
tionen wie Erkdltungen, Schnupfen oder
Grippe kénnen sie etwas anschwellen und
sich vergrofRern, weil die Abwehrpolizei im
Kérper mehr Arbeit leisten muss. Manch-
mal jedoch ist das Lymphsystem selbst von
Krankheit betroffen. Dazu zahlen auch Tu-
more im Hals-, Mund- und Rachenbereich.
Dr. med. Andreas Boehm, Chefarzt der Klinik
fur Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde im Klini-
kum St. Georg erklart: ,Wenn Lymphknoten
im Hals- und Gesichtsbereich vergroBert
sind oder anschwellen, kann das als nor-
male Reaktion auf einen Schnupfen, eine
Grippe oder eine andere Viruserkrankung
geschehen sein. Liegt jedoch keine Erkal-
tung oder ein viraler Infekt vor und berei-
tet die Schwellung zudem so gut wie keine

Schmerzen, sollte man keine Zeit verlieren
und die Sache medizinisch priifen lassen.”
Denn sind Lymphknoten im Halsbereich
geschwollen oder Uber ldngere Zeit un-
nattirlich vergroRRert, ohne dass ein Infekt
vorliegt, kann das ein Hinweis auf eine
tumorartige Erkrankung der Lymphknoten
sein. Im unglinstigsten Fall konnte es sich
sogar bereits um einen unerkannten Tu-
mor im Hals-, Zungen- oder Rachenbereich
handeln, der in den Lymphknoten bereits
Metastasen gebildet hat. "Der bosartige
Lymphdriisenkrebs wird als Primarerkran-
kung regelmaRig auch in Halslymphkno-
ten diagnostiziert", erlautert Dr. Andreas
Boehm. Diese Patienten werden dann in
der Klinik fiir Himatologie und Internisti-
sche Onkologie bei Chefdrztin Dr. Manto-
vani-Loffler weiter behandelt. Gelegentlich
sind die vergrofRerten Lymphknoten das
erste Symptom der Erkrankung und wer-
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BEI GESCHWOLLENEN
LYMPHKNOTEN

A 4

»> Driicken Sie auf den Knoten—
Schmerzempfinden deutet auf
einen grippalen Infekt hin.

»> Sind die Lymphknoten groRer
als eine Fingerkuppe, suchen Sie
arztlichen Rat.

»> Heiserkeit und Schluckbeschwer-
den sind typische Infektzeichen.
Dauern sie jedoch langer als 10 Tage,
konsultieren Sie einen Arzt.

den erst spat als besorgniserregend wahr-
genommen. Diese spat erkannten Tumore
im Hals-Kopf-Bereich sind problematisch,
da sie bereits Tochtergeschwiilste in den
Lymphknoten angesiedelt haben. Gerade
im Zungen- und Rachenraum koénnen sich
Tumore bilden, die lange Zeit unerkannt

HAUPTRISIKOFAKTOREN BEI
TUMORERKRANKUNGEN IM
HALS- UND RACHENBEREICH

Rauchen

ungesunde Erndhrung

regelmaBiger Alkoholgenuss

Infektion mit HPV-Viren

UV- und radioaktive Strahlung

bleiben. Die nahegelegenen Lymphknoten
werden dann als erstes von Krebszellen be-
fallen und vergréBern sich entsprechend.
Bei bosartig veranderten Lymphknoten im
Halsbereich sollten deshalb immer der gan-
ze Mund- und Rachenraum, Kehlkopf, Hals
und Zunge untersucht und endoskopisch
gespiegelt werden. Denn liegen unerkannte
Primartumore vor, streuen diese zuerst in
die nahegelegenen Lymphknoten. Tumorer-
krankungen im Hals-Nasen-Rachenbereich
kénnen lange beschwerdefrei bleiben und
wirken sich spater extrem auf die Lebens-
qualitat aus. Eine Friiherkennung und
hohes Symptombewusstsein sind daher
besonders wichtig.

Fir eine verldssliche Diagnose und erst-
klassige Behandlung bietet das Klinikum
St. Georg in Leipzig unter der Leitung von
Dr. Andreas Boehm eine breit aufgestellte
Hals-, Nasen-, Ohrenabteilung sowie eine
Belegabteilung fiir Mund-, Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie. ,,Einen Teil der Zunge oder
einen Kehlkopf operativ entfernt zu bekom-
men, ist sehr unangenehm®, weif? der Che-
farzt aus jahrelanger Operationserfahrung.
»Aullerdem sinken die Heilungschancen bei
zu spat erkannten Tumoren stark, wenn
schon Metastasen in die Lymphkonten
eingewandert sind.“ Deshalb sollte man

stark geschwachtes Inmunsystem

chronische Verletzungen der

Schleimhaut

beruflicher Umgang mit bestimmten
Schadstoffen (z. B. Asbest, chrom-

und nickelhaltige Farben und Lacke)

besser nicht rauchen, gesund leben, we-
nig Alkohol trinken und aufmerksam auf
bestimmte Symptome achten, wie lang
andauernde Heiserkeit, Schluckbeschwer-
den oder eben unnatiirlich geschwollene
Lymphknoten am Hals. ,Je frither wir ein-
greifen kdnnen, desto besser, so Boehm.
,Furdie nachwachsende Generation ist die
Impfung gegen HPV in jedem Fall - auch fiir
Jungen - zu empfehlen.” »

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Dr. med. Andreas Boehm
Chefarzt

Klinik fiir Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
<, 0341909-2371
4 hno@sanktgeorg.de
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RISKANTE

GEFASSERWEITERUNGEN

WIE ANEURYSMEN ENTSTEHEN
UND BEHANDELT WERDEN
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Als Aneurysmen werden in der Medizin
krankhafte Erweiterungen von BlutgefifRen
bezeichnet. Sie bilden sichin den meisten Fil-
len entlang der Arterien, die sauerstoffrei-
ches Blut vom Herzen weg zu den Organen
und Muskeln des Korpers transportieren. Von
einer Arterienerweiterung ist am haufigsten
die Hauptschlagader (Aorta) betroffen, die
vom Herzen durch den Brust- und Bauchraum
verlduft. Die Bauchaorta ist dabei wesentlich
héufiger als die Brustaorta betroffen. Dr. Gert
Hennig, Chefarzt der Klinik fiir GefaRchirur-
gie im Klinikum St. Georg, erldutert Entste-
hung und Behandlungsmaglichkeiten.

Mit einem Anteil von lber 90
Prozent ist das Bauchaortenan-
eurysma die am meisten
diagnostizierte Form
der GefaBerweiterung.
Hauptrisikogruppe sind
Méanner ab dem 665.
Lebensjahr, sie trifft
es flinfmal haufiger.
Ursache Nummer eins
ist eine Schwachung der
Gefallwande, die in tiber 80
Prozent der Flle von einer fort-
geschrittenen Arterienverkalkung ausge-
|6st wird. Bei der sogenannten Arteriosklerose
entstehen zundchst krankhafte Ablagerungen
von Cholesterin und anderen Fetten an der in-
neren Wandschicht arterieller Blutgefafie. Wird
die GefalRwand dabei so geschwdcht, dass sie
sich ausweitet oder aussackt, bildet sich ein
Aneurysma. Bei zu hohem Druck kénnen die
GefaBwande reiflen, wodurch es zu inneren
Blutungen kommt. Die Arzte sprechen hiervon
einer lebensbedrohlichen Arterienruptur. Ab
einem Durchmesser von fiinf bis flinfeinhalb
Zentimetern bei Mdnnern sowie viereinhalb
Zentimetern bei Frauen erhdht es sich unver-
haltnismaRig. Deshalb gilt ab dieser Grofe
grundsatzlich die Behandlungsempfehlung.

Da Aneurysmen selten Beschwerden verursa-
chen, bleibt ihre Entstehung oft lange unbe-
merkt. Typische Beschwerden sind Schmerzen
im Oberbauch, hdufigin den Riicken ausstrah-
lend. Meist werden Bauchaortenaneurysmen
allerdings zufallig bei einer Routineuntersu-
chung entdeckt: Wenn der Arzt den Bauch
abtastet oderim Zusammenhang mit bildge-
benden Verfahren, wie beispielsweise Ultra-
schall (Sonographie) oder Computertomogra-
phie (CT). Nicht selten ist auch das gefiirchtete
,Platzen“ das erste Zeichen. Wegen der dann
deutlich schlechteren Uberlebensaussichten

gilt aus arztlicher Sicht natdirlich, dass die Dia-
gnose zuvor gestellt wird! Fiir die mit Abstand
am haufigsten betroffene Risikogruppe, also
Maénner ab dem 65. Lebensjahr, gibt es seit
Anfang dieses Jahres die Moglichkeit zur
Fritherkennungsuntersuchung mittels Ultra-
schall. Hier kann mit einer einfachen und in
vielen Praxen durchfiihrbaren Untersuchung
festgestellt werden, ob ein Aneurysma vor-
liegt oder nicht. Bei normalem Befund bleibt
es bei der einmaligen Untersuchung, findet
sich eine Aussackung, kénnen entweder
weitere Kontrollen oder eine rechtzeitige
Behandlung geplant werden.

Das GefdlRzentrum am Klinikum St.
Georg greift fiir Diagnostik und
Behandlung auf die umfang-
reichen Erfahrungen von
GefaBspezialisten zuriick.
Anhand der jeweiligen
Befunde wird fiir jeden
Patienten die notwendige
und individuell passende
Therapie festgelegt. Dabei
arbeiten die Mediziner inter-
disziplindr - alle notwendigen
Fachrichtungen sind am Klinikum
vorhanden.Fiir die Behandlung von Bauch-und
Brustaortenaneurysmen nutzen die Experten
zwei Verfahren: ,,Die offene Operation, bei der
das Aneurysma beseitigt und durch eine Kunst-
stoffprothese ersetzt wird, und die endovas-
kulare Aneurysmenausschaltung, kurz EVAR.
Hier wird mit Kathetern eine Stent-Prothese
(mit Kunststoff ummanteltes Drahtgeflecht)
in das Aneurysma eingesetzt, das Blut fliet
dann nur noch durch den Stent", erklart Dr.
Hennig. Der Vorteil der EVAR-Methode liegtin
der minimalinvasiven Operationstechnik —fur
den Eingriff sind lediglich zwei kleine Schnitte
in der Leiste notwendig. Allerdings lassen die
anatomischen Gegebenheiten, sprich die Be-
schaffenheit der Zugangsgefalie und die Lage
des Aneurysmas dieses schonende Verfahren
nicht immer zu. Zudem sind nach der Opera-
tion regelmaRige Kontrollen (per Ultraschall
oder CT) notwendig, um mégliche ,,undichte
Stellen“auszuschlieen. Insofern kann entwe-
der sofort oder auch im Verlauf eine offene
Operation notwendig werden. ,,Obwohl wir
mittlerweile die meisten Patienten endovasku-
Iar behandeln, ist die offene Operation eben-
falls eine sehr sichere Behandlungsmethode®,
fihrt Dr. Hennig aus. Und wer konventionell
operiert wird, erspart sich die nachtraglichen
Kontrolluntersuchungen, die bei der EVAR
einmal pro Jahr zwingend erforderlich sind.

lhr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Dr. med. Gert Hennig
Chefarzt

Klinik fuir GefaRchirurgie
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-2236
gert.hennig@sanktgeorg.de
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In der Vergangenheit war die Altersmedi-
zin vor allem darauf ausgerichtet, was ein
Mensch nicht mehr kann. Inzwischen wird
eher geschaut, was er noch kann. Um ein
selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Alter
zu ermdglichen, werden vorhandene Kom-
petenzen nutzbar gemacht. Diesen Ansatz
verfolgen auch die geriatrischen Tageskliniken
des Klinikums St. Georg an den Standorten
Eutritzsch und Griinau: Probleme werden hier
individuell ausgelotet, Ressourcen gestarkt
und ausgeweitet. Ziel ist es, die Senioren wie-
der fit fiir den Alltag zu machen — aber auch,
ihre Lebensfreude zu erhalten.

Behandelt werden Patienten ab einem
Alter von 70 Jahren, in Einzelfallen auch ab
60 Jahren. Entscheidend ist, dass Mehr-
facherkrankungen bei einem Patienten vorlie-
gen, die in der Fachsprache als multimorbide
bezeichnet werden. Sie treten mit zuneh-
mendem Alter vermehrt auf und bilden des-
halb einen Schwerpunkt in der Geriatrie.
,Bei gleichzeitig auftretenden chronischen

Sprechstunde Leipzig

Erkrankungen handelt es sich hauptsachlich
um Schmerzsyndrome und Gangstérungen,
die zusatzlich beispielsweise von Lungen-
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma,
Diabetes, Nierenfunktionsstérungen oder
einer Depression begleitet werden kénnen®,
fiihrt Dr. Frank Mickley, Chefarzt der Klinik fir
Akutgeriatrie mit geriatrischer Tagesklinik,
aus. ,Deshalb miissen wir interdisziplindr
zusammenarbeiten, das heilt, wir holen vie-
le Fachdrzte an einen Tisch. Wir nutzen hier
die Moglichkeiten unseres GroBklinikums.“

Die dreiwdchige Komplextherapie erfolgt
teilstationar, das heif3t, die Patienten ver-
bringen die Nachte und Wochenenden zu-
hause. Ein Fahrdienst holt sie morgens ab
und bringt sie nachmittags wieder zuriick.
JVoraussetzung ist ein gewisses Mall an
Selbststandigkeit: Die Patienten miissen
trotz motorischer beziehungsweise geistiger
Einschrankung in der Lage sein, sich zuhau-
se zurecht zu finden und den Weg von der
Wohnungstiir zum Fahrzeug und zurlick zu

bewiltigen®, betont Dr. Mickley. ,Die Stati-
onsschwester nimmt die Patienten morgens
in Empfang. Sie erkundigt sich nach ihrem
Wohlbefinden, misst den Blutdruck und
den Puls. Dann beginnt die Behandlung, die
einem individuell erarbeiteten Therapieplan
folgt. Dieser wird von der Stationsarztin
liberwacht, es findet taglich eine Visite statt.
Er beinhaltet Physiotherapie, Ergotherapie
und psychologische Betreuung — bei Bedarf
auch logopéadische Behandlung. Zwischen-
durch wird gemeinsam zu Mittag geges-
sen und jeden Mittwoch sogar zusammen
gekocht und gebacken — mindestens ein
Drei-Gange-Menii. Dann gibt es eine Mit-
tagspause, in der sich jeder ein bisschen
zuriickziehen kann und nachmittags gehen
die Therapien weiter —vorzugsweise einzeln,
teilweise aber auch in der Gruppe.”

Uberpriift wird auch, ob Anpassungen bei
Pflegebedarf, Hilfsmitteln oder Medikamen-
ten vorgenommen werden missen: Altere
Menschen nehmen haufig viele Medikamen-



te gleichzeitig ein, die unglinstige Wechsel-
wirkungen entfalten kénnen. ,Wir schniiren
ein Gesamtpaket, das in dieser Kompaktheit
ambulant kaum méoglich ist” erkldrt Dr.
Mickley. Auch bei den Behandlungen selbst
wird iiber den Tellerrand hinausgeschaut:
So arbeitet die Tagesklinik beispielsweise
eng mit dem Schmerzzentrum und dem
Zentrum fiir Komplementarmedizin zusam-
men, wo Traditionelle Chinesische Medizin
in Form von Akupunktur, Qi Gong oder Blut-
egeltherapie Anwendung findet. ,Wichtig
sind aber nicht nur medizinische, sondern
auch soziale Aspekte. Viele Patienten leben
in der geriatrischen Tagesklinik regelrecht
auf, weil sie zuhause sozial isoliert sind”,
weild Dr. Mickley. Bei der Ergotherapie gehen
feinmotorische und psychologische Aspekte
Hand in Hand: Korbflechten und Seidenma-
lerei fordern neben der Fingerfertigkeit auch
das Selbstbewusstsein. ,Es ist erstaunlich,
wie fit einige Senioren auch im hohen Alter
wieder werden kénnen — wenn sie wollen®,
erganzt Stationsarztin Dr. Maria Preibisch.

Die Aufnahme ist unkompliziert und zeit-
nah moglich. Eine Antragstellung bei der
Krankenkasse ist nicht notwendig. Die
Kosten werden von der Krankenkasse
libernommen, es ist lediglich die {ibliche Ta-
gespauschale von 10 Euro fiir eine Kranken-
hausbehandlung zu entrichten, bei Zuzah-
lungsbefreiung entstehen keinerlei Kosten.
Wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt, er
kann mit der Tagesklinik einen Termin ver-
einbaren. Vom Hausarzt erhalten Sie:

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Dr. med. Frank Mickley
Chefarzt

Klinik fir Akutgeriatrie
mit geriatrischer Tagesklinik
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-2604 18
frank.mickley@sanktgeorg.de
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Viele Frauen fiirchten sich vor einer Brust-
krebs-Diagnose. Inzwischen sind jedoch die
Behandlungserfolge bei einem sogenann-
ten Mammakarzinom iiberzeugend und
beruhigend zugleich. Wie groR die medi-
zinischen Fortschritte auf diesem Gebiet
sind, zeigen die Behandlungserfolge im
Brustzentrum des Klinikums St. Georg: Die
Uberlebensrate liegt bei 94 Prozent. Der
Leiter des Zentrums und Chefarzt der Frau-
enklinik, Professor Dr. Uwe Kohler, freut
sich: ,,Seit iiber einem Jahrzehnt hilt das
Zentrum nun schon seine Fachkompetenz
in der Behandlung von Brustkrebs erfolg-
reich hoch. Auch die Deutsche Krebsgesell-
schaft hat uns durch eine Rezertifizierung
aktuell wieder die medizinische Qualitit
unseres Hauses bestatigt.“

Der Brustkrebs oder das Mammakarzi-
nom gehort bei Frauen immer noch zu den
am haufigsten auftretenden Krebserkran-
kungen. Jahrlich sind davon etwa 70.000
Frauen als Neuerkrankte betroffen, von
denen beinahe 30 Prozent bei der Diag-
nose noch unter 55 Jahre alt sind. Wie bei
allen Krebserkrankungen sind die Ursachen
komplex und von Mensch zu Mensch sehr
verschieden. Erbliche Veranlagung, ein
stark schwankender Hormonspiegel oder
eine dauerhafte ungesunde Lebensweise
spielen eine Rolle. Ebenso kann ein hohes
Alter bei der ersten Geburt eines Kindes
oder auch Kinderlosigkeit ein auslosender
Faktor sein.

Zur Vorbeugung gilt: Zundchst einmal
sollte jede Frau aufmerksam sein und ihre
Brust regelmaRig nach Auffalligkeiten,

Knotchen oder Verhdrtungen abtasten.
Wenn sich etwas ungewodhnlich anfiihlt,
sollte unbedingt eine Untersuchung durch
einen Facharzt stattfinden. Doch keine Sor-
ge: Ein Knotchen muss noch keine Krebs-
diagnose bedeuten. Es konnte sich auch
um eine Zyste, eine verstopfte Talgdriise
oder eine gutartige Veranderung handeln.
AuRerdem konnen Frauen regelmaRig ein
vorbeugendes Mammografiescreening in
Anspruch nehmen, um eine eventuell auf-
tretende Krebserkrankung im Friihstadium
zu erkennen. Bei diesem Verfahren wird die
Brust mit sehr geringer Strahlendosis radio-
logisch durchleuchtet.

Zweifellos ist eine Krebsdiagnose ein Ein-
schnitt ins Leben und sollte ganzheitlich
psychologisch als auch ohne Zeitverzug
nach modernen medizinischen Erkennt-
nissen behandelt werden. Welche Art der
Behandlung sich anbietet, hangt indivi-
duell von dem Fall, dem Diagnosestadium
und der Art des Tumors ab. ,,Im Falle einer
brusterhaltenden Therapie erhalt die Pati-
entin im Anschluss einer Operation meist
eine Bestrahlung®, erklart Dr. Kohler. Hier
gebe es inzwischen sehr innovative und
gewebeschonende Méglichkeiten. ,Im
Brustzentrum am St. Georg arbeiten wir
beispielsweise mit der sogenannten IN-
TRABEAM-Methode, bei der das Tumorbett
unmittelbar nach der Tumorentfernung
schon wahrend der Operation bestrahlt
wird, ohne dabei umliegendes Gewebe
oder die Haut zu strapazieren. Méglich ist
jedoch auch eine Chemotherapie durch
Medikamente.“ Muss die Brust amputiert
werden, kann die Patientin sich fiir einen

Wiederaufbau der Brust durch die Implan-
tation von Prothesen oder die Nutzung von
Eigengewebe entscheiden. Das Klinikum
St. Georg gehort hier zu den Vorreitern
unter den Kliniken, die solch eine Rekons-
truktion anbieten.

Das Brustzentrum St. Georg bietet Patien-
ten auch eine psychotherapeutische Beglei-
tung an. Denn eine umfassende psychische
Betreuung ist bei jeder Diagnose und der
anschlieBenden Behandlung immens wich-
tig. SchlieBlich bedeutet jede Krebserkran-
kung eine Belastung fiir die Betroffenen.
Neben einer psychotherapeutischen Beglei-
tung konnen daher auch Selbsthilfegrup-
pen bei Therapie und Nachsorge helfen,
Angste zu iberwinden und den Weg in ein
normales Leben zuriickzufinden.

Ihr Ansprechpartner

im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med. habil.
Uwe Kohler
Chefarzt

Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Leiter des Brustzentrums
Delitzscher Str. 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-3501
= gynaekologie.geburtshilfe

@sanktgeorg.de
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GEDACHTNISLUCKEN SCHLIESSEN MIT DEM INTENSIVTAGEBUCH

Der Aufenthalt auf einer Intensivstation ist fiir Patienten und Angehérige eine Belastungssituation, die lange nachwirken

kann. Ein Intensivtagebuch aus dieser Zeit auf der Station kann helfen, die Situation im Nachhinein besser zu verstehen.

Manche Erkrankungen machen eine
Beatmung und damit einen Aufenthalt auf
einer Intensivstation notwendig. Wahrend
dieser Zeit erhalten die Patienten in der
Regel Medikamente, die ihr Bewusstsein
und ihre Wahrnehmung beeinflussen —sie
werden in das sogenannte kiinstliche Koma
versetzt. Nach Besserung des Zustandes
werden sie wieder klarer beziehungsweise
wacher und kénnen dann meist von der Be-
atmung entwohnt und verlegt werden. Der
Weg zuriick ins Leben fallt hdufig trotzdem
schwer: Viele ehemalige Intensivpatienten
leiden unter Schlafstérungen, Gereiztheit,
Schreckhaftigkeit oder gar Wahnvorstel-
lungen. Etwa jeder filinfte entwickelt eine
solche sogenannte Posttraumatische Be-
lastungsstérung (PTBS). Oftmals wird die-
ser Zustand als Phase starker Verwirrtheit
empfunden. Ursache ist zum einen, dass
eine Liicke in das Leben der Patienten ge-
rissen wurde, ihnen mehrere Tage oder
gar Wochen fehlen. Zum anderen, dass die
Umwelt im kiinstlichen Koma nicht wie
gewohnt wahrgenommen wurde, Reize
aber dennoch zum Gehirn vorgedrungen
und dort verarbeitet worden sind: Dies
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kénnen beispielsweise verschiedene Stim-
men, die Alarmtdone der Maschinen oder
Beriihrungen beim Waschen, Lagern oder
Untersuchen sein. Traum und Realitdt kon-
nen dadurch auf bedngstigende Weise ver-
schwimmen. Im Nachhinein kénnen diese
bruchstiickhaften Erinnerungen meist nur
schwer eingeordnet werden.

In der Klinik fiir Kardiologie und Inter-
nistische Intensivmedizin am Klinikum
St. Georg wird den Angehdrigen deshalb
empfohlen, ein gemeinsames Intensivta-
gebuch zu fiihren. Besucher, Pfleger, Arzte
und Therapeuten halten darin Beobach-
tungen, Entwicklungsschritte, durchge-
fuihrte Untersuchungen und AuBerungen
des Patienten fest und helfen ihm somit
dabei, spater den Anschluss an sein Leben
wiederzufinden. Dieses simple, aber wir-
kungsvolle Instrument wurde in den spaten
1980er-Jahren in Skandinavien entwickelt
und findet im St. Georg bereits seit vielen
Jahren Anwendung. ,Wir beginnen in der
Regel am ersten Tag der Aufnahme mit den
Aufzeichnungen, denn gerade die ersten
Tage sind am ereignisreichsten®, erklart

die stellvertretende Stationsleiterin Mad-
len Fischer. ,Wir gehen dann auf die An-
gehorigen zu, erkldren ihnen das Konzept,
handigen ihnen unsere Broschiire aus und
lassen sie eine Einverstandniserklarung
unterschreiben.” Gerade auch fiir Angeho-
rige sei es trostend, Gedanken und Sorgen
aufzuschreiben, wobei natiirlich auch von
Interesse ist, was zuhause passiert, betont
Madlen Fischer. Nach dem Aufwachen kann
der Patient selbst das Tagebuch weiterfiih-
ren, seine Erinnerungen und Traume darin
festhalten. Dabei steht es den Beteiligten
selbstverstandlich frei, wie sie sich mit-
teilen mochten: Ob im Telegrammstil, in
ausformulierten Satzen, mit Fragen, Daten
und Fakten oder mit Zeichnungen, Bildern
oder Fotos — der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Die Hauptsache ist, dass die
Aufzeichnungen gut lesbar sind und nicht
die personliche Wiirde verletzen. Fiir das
Team der Intensivmedizin steht fest, dass
sich der Aufwand lohnt: ,Fiir uns ist das
Intensivtagebuch eine Herzensangelegen-
heit, fiir die wir uns trotz stressigem Klini-
kalltag Zeit nehmen®, so Frau Fischer weiter.
Die Riickmeldungen sind mehr als positiv.
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Inka Bause
21.11.1968
Skorpion
ledig

SCHLAGERSANGERIN

Examinierte Sangerin

MODERATORIN
ORCHCIER R E R | N Mein Hund Eddi
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@® @ intibiotikanetzwerk Sachsen

Hort man heute von Inka Bause kommt einem zuerst ihre Rolle als Moderatorin bei ,,Bauer
sucht Frau® in den Kopf. Bekannt wurde sie aber eigentlich als Schlagersangerin - und zwar
mit dem von ihrem Vater komponierten Lied ,Spielverderber”! Seitdem hat sie nicht nur die
Musik-, sondern vor allem auch die Fernsehlandschaft in Deutschland nachhaltig gepragt.

Neben ihrer Karriere engagiert sich das Multitalent sozial - so zum Beispiel als Schirmher-
rin von ,Irrsinnig Menschlich®, einem Verein zur Starkung der psychischen Gesundheit von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Und auch privat ist Inka Bause eine sehr beeindru-
ckende Frau. 1996 bekam sie ihre Tochter Anneli, mit der sie zur Zeit gliicklich in Berlin lebt.
Einen Mann hat sie nicht - braucht sie aber auch gar nicht! Die aufgeweckte Blondine ist
sich Uber die Jahre hinweg stets treu geblieben und kommt nicht zuletzt auf Grund ihrer
starken, selbstsicheren Ausstrahlung wahnsinnig gut an. Von so viel bodenstandiger Zu-
friedenheit konnen wir uns alle mal etwas abgucken.

Meine Heimat, Kindheit -Wunderbare Kind-

heitserinnerungen - beruflicher Heimathafen. | Muss der Hund raus?

Koche ich selber oder gehe zu meinem
Lieblingsitaliener Oder Osi.

Man muss hier einfach geboren sein um
die Sachsen und Leipziger im speziellen zu
lieben.

Meist einen Smoothie, am Wochenende
Brotchen vom Backer mit allem was das
Herz begehrt.

Jeder Mensch der mit Herzenswarme und
Empathie durchs Leben geht.

Der Bayrische Bahnhof und Umgebung
— Meine Alten Wege. Der Markt, Bach-
museum, Clara Zetkin Park — Wo soll ich
anfangen...

Regy Clasen, Naomi, George Michael,
italienische Opern.

Gerade Irmgard Keun, ..Kurt Goetz, Dosto- Kassiererin in einer Kaufhalle — Mein Traum

jewski, Loriot, Hakan Nesser, Jussi Adler Olsen.

Unsere wunderschéne Plattenbauwoh-
nung in der Oktober Strasse und ein
roter Teddy, den ich von meiner Mutter
geschenkt bekommen habe —der so
gross war wie ich damals 5 Jahrige und
den ich vom Markt bis nach Hause selber
tragen wollte. Und getragen habe.

Moulin Rouge, Die Briicken am Fluss, Was
das Herz Begehrt, Besser gehts nicht.

Alles was noch vor mir liegt.

WELTI-
ANTIBIOTIKA
WOCHE

Riicknahme angefangener

bzw. verfallener Antibiotika

Anleitung zur richtigen

Handedesinfektion
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Beispielpraparate unterm

Mikroskop

Arztliche Beratung
zu Themen wie
Grippeschutz

Tropenreisen

und vieles mehr

SA | 17.11.2018
10-13UHR

Klinikum St. Georg
Haus 20 | Atrium
Delitzscher Str. 141

04129 Leipzig

www.sanktgeorg.de
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Winter | 2018

Bandscheibenvorfall — \Wenn die Wirbelsaule verschleif3t

I
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Impfen —ja oder nein

———= Fit durch den Winter — Sport- und Ernahrungstipps
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Infoabende 2018

Stadtbibliothek Leipzig | Robert-Koch-Klinikum

Hirntumor —
Was verbirgt sich hinter der Diagnose?
Stadtbibliothek Leipzig | 18:00 Uhr

05.11.2018

>»> Ein Hirntumor ist eine Wucherung
des Gehirns selbst, der das Gehirn um-
hillenden Hirnhdute oder der vom Hirn
ausgehenden Nerven. Es gibt sehr viele
verschiedene Arten von Tumoren. Wichtig
ist jedoch, dass nicht jeder Hirntumor mit
Krebs gleichzusetzen ist. Etwa zwei Drittel
aller Geschwidilste im Kopf sind gutartig, d.
h. sie wachsen langsam und verdrangen
das umgebende Hirngewebe nur. Wann
operiert werden muss oder nicht, beant-
wortet Chefarzt Dr. Sorge.

Krebsvorsorge —
Welcher Arzt, welcher Check?
Robert-Koch-Klinikum | 16:30 Uhr

08.11.2018

»»» Das Risiko, an Krebs zu erkranken, ist
beeinflussbar - vor allem durch eine gesunde
Lebensfiihrung. Vollstandig vermeiden lassen
sich Krebserkrankungen jedoch durch einen
gesunden Lebensstil nicht, denn auch gene-
tische Faktoren oder beruflicher Kontakt mit
Risikofaktoren spielen eine Rolle. Malinahmen
der Krebsfriiherkennung sind wichtig, denn bei
einigen Tumorerkrankungen kann eine friih-
zeitige Diagnose die Prognose der Erkrankung
signifikant verbessern. Viele Patienten scheu-
en die Vorsorge, oft aus Unwissenheit, haufig
auch aus Angstvor einer Krebsdiagnose. Unser
Experte klart Giber die unterschiedlichen Mog-
lichkeiten der Pravention auf und erklart, wel-
cher Arzt fiir welchen Check in Frage kommt.

Telefonische Auskunft erteilen wir lhnen sehr gern unter: 0341 909-3138.

www.sanktgeorg.de

Diabetes mellitus —
Neues und Wissenswertes
Stadtbibliothek Leipzig | 18:00 Uhr

. T——

»» In den letzten Jahren gab es grol3e
Fortschritte in der Behandlung der Zu-
ckerkrankheit. Neue, wirkungsvolle Medi-
kamente verhindern Komplikationen und
sorgen flir ein langeres Leben. Die moderne
Technik ermdoglicht eine Stoffwechselkont-
rolle rund um die Uhr ohne eine ,blutige”
Blutzuckerbestimmung. Auch im Kampf
gegen das Ubergewicht gibt es neue, scho-
nende Behandlungsmoglichkeiten jenseits
immer neuer Diaten. Das Diabetesteam des
Klinikums wird Sie auf den aktuellen Stand
bringen und Ihre Fragen beatworten.
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Arbeiten im Klinikum St. Georg
Jetzt bewerben und durchstarten

Unser Angebot

unbefristete und tarifliche Anstellung | betriebliche Altersvorsorge
und VWL | betriebliche Gesundheitsfursorge | Job-Ticket der LVB und
vergunstigte Parkmoglichkeiten | Weiterbildungsmoglichkeiten | uv.m.

www.sanktgeorg.de





