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GEBURT EINER
NEUEN STATION

é Klinikum

St.GEORG

Eltern-Kind-Zentrum

Der erste Bauabschnitt des neuen Perinatalzentrums Level 1 ist seit Juni 2020
fertiggestellt. Ein Meilenstein in der Versorgung von Neugeborenen und ih-
ren Eltern am Klinikum St. Georg.

on der Befruchtung einer Ei-

zelle bis zur Geburt dauert es

beim Menschen bekanntlich
neun Monate. Die Geburt des neuen
Eltern-Kind-Zentrums des Klinikums
St. Georg dauerte ein wenig langer.
Mehrere Jahre ging das Klinikum mit
den Bauplanungen und Vorbereitun-
gen fiir den Umbau schwanger, bis
endlich im Juni 2019 der erste Bau-
abschnitt eingeleitet wurde. Zwolf
Monate spater war es dann so weit:
Vier neue Kreisdle und eine hoch-
moderne Neonatologie erblickten
das Licht der St. Georg-Welt. Jetzt
steht Patienten ein beeindruckendes
Perinatalzentrum Level 1 zur Verfi-
gung. ,Level 1“ bedeutet dabei, dass
das Klinikum Mdittern und ihren
Neugeborenen die hoéchstmogliche
Versorgungsstufe anbieten kann.
Ein gutes Gefiihl, in solch einer auf-
regenden Zeit in den bestmoglichen
Handen zu sein.

Bauarbeiter neben Hebamme

So wichtig das neue Perinatalzen-
trum ist, so anstrengend war der
Umbau filr das Personal des Klini-
kums St. Georg. SchlieBlich muss-
ten die MaBnahmen im laufenden
Betrieb stattfinden — und das in ei-
nem Umfeld, das mit Kreil3saal und

dem Bereich fiir Frihchen duflerst
sensibel ist. ,Ich bin stolz, dass un-
sere MitarbeiterInnen dieses Projekt
so gut gestemmt haben®, freut sich
Dr. Iris Minde, Geschaftsfiihrerin des
Klinikums. ,lhr Engagement war ent-
scheidend dafir, dass wir heute auf
den Stationen des Perinatalzentrums
Level 1 eine hochklassige Versorgung
wahrend der Geburt und in der Neo-
natologie leisten konnen.”

KreiRsile mit Panoramablick

Gleich vier neue, geraumige KreiRsa-
le mit warmen, beruhigenden Farben
weist das Eltern-Kind-Zentrum nun
auf. Sie bieten einen hochmodernen
Sectio-Saal, viel Platz fiir Arzte und
Pflege, Duschen und WCs, eine Ent-
bindungswanne, ein Romarad, ein
zusatzliches Entspannungsbad, einen
Aufenthaltsraum fiir wartende Fami-
lienangehorige und einen Panorama-
blick ins Griine.

Vorbereitet auf die Kleinsten

der Kleinen

Manchmal klappt es mit dem Ge-
burts-Timing allerdings nicht ganz
so wie gewiinscht, sodass Kinder
friiher als geplant zur Welt kommen.
Immerhin ist das bei jeder zehn-
ten Geburt der Fall. Das Klinikum
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~AUf unserer Neonatologie stellen wir
jéhrlich fiir 400 Friihgeborene die
Bedingungen im Mutterleib nach.”

Dr. Silke Hennig, Leiterin Neonatologie

St. Georg ist nun mit seiner moder-
nen Neonatologie noch besser auf
die Versorgung der Friihstarter ins
Leben vorbereitet als je zuvor. ,Auf
unserer Neonatologie stellen wir fiir
die Friihgeborenen die Bedingungen
im Mutterleib nach, bis die Unreife
der Organsysteme liberwunden ist,
erldutert Oberarztin Dr. Silke Hennig,
die die Neonatologie leitet. ,Dabei
pflegen wir die Friihgeborenen im
Inkubator oder im Warmebett und
schlieBen sie an Uberwachungsge-
rate an.“ Insgesamt elf neonatolo-
gische Platze stehen dem Klinikum
St. Georg nun zur Verfiigung, um
Frih- und Neugeborene mit Fehlbil-
dungen, chronischen oder chirurgi-
schen Erkrankungen zu behandeln.
»Rund 400 Friihgeborene versorgt
unser Team hier pro Jahr —wir haben
also immens viel Erfahrung, um die
Kleinsten der Kleinen gut in der ers-
ten Lebensphase zu begleiten.”

Qualifizierte Stillberatung

nutzen

Aber auch die Mitter erhalten im
Klinikum im Wochenbett selbstver-
standlich eine Rundum-Versorgung.
Gerade fiir erstmalige Miitter sind
die neuen Stillsituationen manch-
mal nicht ganz einfach zu bewerk-

stelligen. Deshalb befinden sich im
EKZ-Team Hebammen mit der Zu-
satzqualifikation IBCLC/Still-
Laktationsberaterin. An sie konnen

und

sich die Mitter jederzeit fiir eine
eingehende Stillberatung wenden.
Wahrend ihres Aufenthalts kénnen
sie bei Bedarf auch auf Gerate wie
eine moderne Doppelmilchpumpe
zur schnellen Milchbildung zurtick-
greifen oder die Beratung und Be-
gleitung rund um das bindungsfor-
dernde Fiittern in Anspruch nehmen.

Das Perinatalzentrum Level 1 be-
kommt ubrigens bald Geschwis-
terchen. Denn schon bald wird die
Kinderintensivstation umgebaut, be-
vor dann bis Sommer 2021 auch eine
neue gynakologische Bettenstation
und eine Prapartal-Ambulanz fertig-
gestellt sein wird. Dann ist die groRRe
Familie rund um die Versorgung von
Mutter und Kind vorerst komplett. =

lhre Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Prof. Dr. med. habil.
Uwe Kohler
Chefarzt

Klinik fiir Gyndkologie
und Geburtshilfe
Delitzscher StralRe 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-3501
= uwe.koehler@sanktgeorg.de

Dr. med.
Silke Hennig
Abteilungsleiterin

Abteilung Neonatologie /
Neonatologie Nachsorge
Delitzscher Strale 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-3601
= silke.hennig@sanktgeorg.de



Die Infektiologie des Klinikums St. Georg ist Sachsens liberregionales Kompetenz- und Behandlungszentrum fiir
hochinfektiése Krankheiten. Dazu gehort die spezialisierte Sonderisolierstation, die es in dieser Form und Qualitat
nur sieben Mal in Deutschland gibt. Hier behandelt ein hochqualifiziertes Quarantine-Team aus Arzten und Pflege-

kraften Patienten mit ansteckenden Erkrankungen wie Lassafieber, Ebola, Lungenpest und aktuell auch Covid-19.

ines haben die meisten Ernstfal-

le gemeinsam: Sie treten Uber-

raschend ein. Umso wichtiger
ist die optimale Vorbereitung. Ins-
besondere dann, wenn es um Men-
schenleben geht. Deshalb gibt es die
moderne Sonderisolierstation des
Klinikums St. Georg. Hier stehen per-
manent sechs Betten fiir Patienten
mit besonders ansteckenden Krank-
heiten (,high consequence infectious
diseases”) bereit. Damit sich das Per-
sonal bei der Behandlung von Krank-
heitsbildern wie Covid-19, Milzbrand,
Ebola, Lungenpest oder Lassafieber
nicht ansteckt, halten sich Arzte und
Pflegepersonal an strenge Hygie-
nevorschriften und werden zudem
durch ein ausgekliigeltes Schleusen-
system und hocheffiziente Luftfilter-
anlagen geschiitzt. Grundsatzlich gilt
auch hier: Je weniger Personen in der
Sonderisolierstation arbeiten, desto
niedriger ist das Risiko der Weiter-
verbreitung. Das bedeutet, dass jeder
im Team ein umsichtiger Spezialist in
seiner taglichen Arbeit sein muss. Im
Normalbetrieb behandelt man hier
Infektionen mit multiresistenten Er-
regern (MRE), Infektionen der Lunge
oder des Haut-/Weichgewebes, tro-

penmedizinische Krankheitsbilder
oder Durchfallerkrankungen. Doch
seit Covid-19 flaichendeckend auftritt,
herrscht auch in der Sonderisoliersta-
tion die vielzitierte ,neue Normali-
tat“ Eine Formulierung, die fiir die 25
Pflegekrafte und zehn Arzte der Stati-
on gut passt. ,,Unsere Arbeit bestand
schon immer darin, Erkrankte unter
maximalen Sicherheitsbedingungen
kompetent und auf dem neuesten
Stand der Wissenschaft zu behandeln
und zugleich die Weiterverbreitung
hochinfektioser Erkrankungen zu un-
terbinden®, erklart Dr. Nils Kellner als
Oberarzt den Anspruch der Station.

Wie das in der Praxis bei Covid-19
funktioniert, erzahlt der Stationsarzt
Behand-
lungsgeschichte von Herrn Schnei-
der®. Jener Leipziger war der erste
Covid-19-Patient, der auf der Sonder-
isolierstation behandelt wurde. Der

anschaulich anhand der

49-jahrige litt nach seinem Ski-Ur-
laub in Osterreich unter starkem Hus-
ten und hohem Fieber. Nach einem
positiven Test beim Hausarzt begann
sich das professionelle Raderwerk des
ortlichen Gesundheitswesens zu dre-

hen. Ein Rettungswagen mit Sanita-
tern in Schutzanzug, Schutzbrille und
Handschuhen brachte den Erkrankten
direkt zur Sonderisolierstation. Dort
untersuchte ihn zunachst ein Arzt
und veranlasste eine Blutgasanalyse.
Eine Computertomographie im An-
schluss zeigte: Schneider litt unter ei-
ner fortgeschrittenen Lungenentziin-
dung, die durch das neue Coronavirus
SARS-CoV-2 ausgelost worden war.
Er musste fortan mit einer speziellen
hochdosierten Sauerstofftherapie be-
handelt werden und wurde in eines
der Monitorzimmer verlegt, in dem
die Arzte mit Hilfe moderner Medi-
zintechnik die Vitalfunktionen eines
Patienten permanent beobachten
konnen.

Die Betreuung eines Patienten beginnt
im sogenannten WeilRen Bereich. In
diesem Reinraum ohne Kontamina-
tionsmoglichkeit legen Arzte und
Pflegekrafte ihre Schutzkleidung an.
Wasserdichter Kittel, doppelte Hand-
schuhe, Schutzbrille, Kopfbedeckung.
Dann erst dirfen sie das Behand-
lungszimmer betreten, in dem ein be-
sonderes Filtersystem die Luft unter



Unterdruckschleuse

Lufter

Schutzhelm

Zwei Paar Handschuhe

Kamera

Uberwachungsmonitor

Beliiftung

Mini-Labor

Hermetisch dichter
Gummianzug

Beatmungsgerat

Dauersog abzieht und wieder aufbe-
reitet. Nach der Behandlung entsor-
gen die Arzte kontaminierte Abfille
im Grauen Bereich, ziehen dort den
Rest ihrer Schutzkleidung aus und
kehren wieder in den sicheren Wei-
Ben Bereich zurtick.

Wahrend Symptome, Krankheitsver-
laufe und Behandlung bei vielen
Hochrisiko-Krankheiten bekannt sind,
war das Team der Sonderisolierstation
bei Covid-19-Patienten anfanglich
noch auf sog. individuelle Heilungs-
versuche angewiesen. ,Wir kennen
diese Krankheit erst seit ein paar Mo-
naten® so Dr. Nils Kellner. ,Deswegen
gibt es bislang nur wenige klinische
Studien unter kontrollierten Bedin-
gungen, sodass man noch vorsichtig
sein muss, von erfolgreichen kau-

salen Medikamenten oder Thera-
piemaBnahmen zu sprechen.” Am
Ende siegten deshalb bei Patient
Schneider nach 14 Tagen vor allem
die Selbstheilungskrafte und mog-
licherweise Teile der unterstiitzen-
den TherapiemalRnahmen. Fieber
und Husten verschwanden, die
Lunge brauchte keine Hilfe mehr
und zwei Tests auf Covid-19 blieben
negativ. Der Leipziger konnte nach
Hause — und kehrte nur noch ein-
mal zuriick, um sich bei den Arzten
und Pflegern der Isolierstation zu
bedanken. Wieder einen Ernstfall
geheilt. Inzwischen (August 2020)
gibt es auch Fortschritte in der evi-
denzbasierten Medizin hinsichtlich
Covid-19: Mit Remdesivir wurde ein
erstes antivirales Therapeutikum
zugelassen, zudem weil man, dass
sich die bei Covid-19 haufiger vor-
handene (iberschiefende Entziin-

Patientenzimmer

Desinfektions-
kammer

DIE SONDERISOLIERSTATION

dungskaskade mit dem Kortison-Ab-
kémmling Dexamethason behandeln
lasst.

“Name von der Redaktion gedndert

Prof. Dr. med. habil.
Christoph Lubbert
Chefarzt

Klinik fur Infektiologie/Tropenmedizin,
Nephrologie und Rheumatologie
Delitzscher StraRe 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-2601
= christoph.luebbert@sanktgeorg.de
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CHEFARZT DR. DYRK ZEDLICK im Interview

DIE PSYCHIATRIE -
SEISMOGRAF DER GESELLSCHAFT

Nah bei den Menschen

DerVGP (Verbund Gemeindenahe Psy-
chiatrie) behandelt und beridt Men-
schen mit psychischen oder psychso-
zialen Problemen. Dabei ermdglichen
die drei Ebenen Institutsambulanz,
Tagesklinik und sozialpsychiatrischer
Dienst sowohl eine psychiatrische,
psychotherapeutische Behandlung als
auch eine psychosoziale Betreuung.
Mit dem Psychosozialen Beratungste-
lefon finden Betroffene zudem einen
Ansprechpartner in seelischen oder
psychischen Krisen.

Herr Dr. Zedlick, was ist der Verbund
Gemeindenahe Psychiatrie?

Der VGP ist eine interdisziplinare
Einrichtung des Klinikums St. Georg
in Leipzig. Wir sind der erste An-
sprechpartner fiir Personen, die sich
in einer Krisensituation befinden
und deswegen noch nie in Behand-
lung waren. Mit unseren fiinf Stand-
orten in Leipzig sind wir ganz nah an
den Menschen, das ist unsere grof3e
Starke als gemeindenaher Verbund.
Dementsprechend wenden sich
viele Menschen bei psychischen
Krisen und Problemen an unser
Psychosoziales  Beratungstelefon,
das immer am Wochenende und an
Feiertagen von 8 bis 18 Uhr besetzt
ist. Oft liberweist ein Haus- oder
Nervenarzt einen Patienten an uns,
oder es handelt sich um eine kom-
plexe Hilfelage.



Wie darf man sich eine komplexe Hil-
felage vorstellen?

Das ist der Fall, wenn das Gesund-
heitsamt unserem Sozialpsychiat-
rischen Dienst den Auftrag gibt, ei-
nen Menschen mit psychosozialen
Problemen zuhause aufzusuchen.
Das kann eine Person sein, die zum
Beispiel unter Demenz, Depressio-
nen oder Angststérungen leidet. Ein
multiprofessionelles Team aus Arz-
ten, Sozialpadagogen, Psychologen
und Krankenschwestern entscheidet
dann, ob eine Behandlungsbediirf-
tigkeit besteht.

Was geschieht in der Psychiatrischen
Institutsambulanz?

Zuerst suchen wir nach der Ursache.
Depressionen etwa konnen durch
korperliche Erkrankungen wie Ge-
hirntumore ausgelost werden. Wenn
wir das ausgeschlossen haben, wah-
len wir den therapeutischen Ansatz
und schauen, ob es vielleicht an der
Lebensgestaltung liegt, ob es eine
Uberforderung durch familidre Pro-
bleme, Trennungen, Todesfdlle gibt.
Das sind ja alles Ursachen, die jeden
von uns treffen kénnen. Und dann
gibt es noch die Moglichkeit einer ge-
eigneten medikamentdsen Therapie.

Wie helfen Sie Menschen, bei denen
der Grund im Lebensumfeld liegt,
etwa durch einen Schicksalsschlag?

Psychosoziales Beratungstelefon:

Erreichbar an Wochenenden und

Feiertagen von 8 bis 18 Uhr unter:
0341 999-9000-0

Wenn eine Beratung nicht ausreicht,
empfiehlt sich ein psychotherapeu-
tischer Ansatz. Wir vermitteln den
Patienten zu einem Therapeuten
oder nehmen ihn an einem unserer
Standorte der Tagesklinik auf.

Welche Therapieangebote gehéren zu
dieser strukturierten Behandlung?
Die ganze interdisziplindare Band-
breite: Integrative Psychotherapie
mit verhaltens- und tiefenpsycho-
logischen Elementen, Bewegungs-
therapie, Entspannungsverfahren,
Gestaltungstherapie, Mal- und Mu-
siktherapie, Physiotherapie, Bewe-
gungsgruppen mit kommunikativem
Schwerpunkt und auch Freizeitaktivi-
taten sowie das Training der sozialen
Kompetenz. Am wichtigsten ist, dass
wir die Behandlung an die individu-
ellen Bediirfnisse des Betroffenen
anpassen.

Werden in Zukunft mehr Menschen
von psychischen Erkrankungen be-
troffen sein?

Da gibt es keine eindeutige Progno-
se. Einerseits konnten Viele durch die
Digitalisierung vereinsamen, ande-
rerseits kdnnen wir mit Videosprech-
stunden und Chats Kontakt zu Men-
schen aufbauen, die wir vorher nicht
erreicht haben. Vielleicht sind wir
nach dem Corona-Lockdown auch
nachdenklicher geworden bei der

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

Dr. med.
Dyrk Zedlick
Chefarzt

Verbund Gemeindenahe Psychiatrie Leipzig
Delitzscher StraBe 141 | 04129 Leipzig
L 0341909-4130
= dyrk.zedlick@sanktgeorg.de

Frage, wohin wir uns entwickeln wol-
len, was uns als Gesellschaft wichtig
ist. Die Psychiatrie ist also ein guter
Seismograf fur gesellschaftliche Pro-
bleme.

Worunter leiden denn Ihre Patienten
derzeit am hdufigsten?

An depressiven Anpassungsstorun-
gen. Im Alter kommen Demenzer-
krankungen hinzu. Bei den jlingeren
Patienten haben wir es haufig mit
Psychosen in Kombination mit Dro-
genkonsum zu tun. Und natdrlich ist
Vereinsamung eine Ursache vieler Er-
krankungen.

Wie kann man psychischen Erkran-
kungen vorbeugen?

Man kann innerhalb der Stadt Oa-
sen und eine gute Balance zwischen
Anspannung und Entspannung fin-
den. Daflir muss man wissen, was
einem gut tut. Also nicht zu zehn
Veranstaltungen pro Woche rennen,
sondern lieber einen guten Nacht-
Schlaf-Rhythmus einhalten und in
die Arbeit Erholungspausen einbau-
en. Und es ist wichtig, dass man sich
nicht zuriickzieht und keine Hilfe ab-
lehnt, obwohl man merkt, dass man
das Problem nicht selbst bewaltigen
kann. Man sollte mit Menschen, die
einem guttun, dariiber reden — das
muss aber nicht gleich ein Psycho-
loge sein. m
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Das Klinikum St. Georg hat ein Neurozentrum gegriindet, das als Koordinationsstelle
unterschiedlicherer Fachrichtungen fungiert und besonders bei Patienten mit einem
Schlaganfall eingesetzt wird. Geleitet wird es von Dr. Torsten Kraya.

opfschmerzen kennt jeder. Ein

stechendes Gefiihl, als ob der

Kopf platzen wiirde. Fast fiinf
Prozent der Deutschen leiden taglich
darunter, bei 70 Prozent treten Kopf-
schmerzen anfallsweise oder chro-
nisch auf. Manchmal kann ein Kopf-
schmerz aber nicht nur ein Zeichen
von Stress, Wetterfiihligkeit oder
Wassermangel im Korper sein, son-
dern ein Vorzeichen fiir einen mogli-
chen Schlaganfall. Dr. Torsten Kraya
ist seit August 2019 Chefarzt der Kli-
nik fir Neurologie des Klinikums St.
Georg Leipzig und zugleich Experte
fiir beide Welten: Den Kopfschmerz
und den Schlaganfall. Schlaganfalle
zahlen zu den haufigsten Todesursa-
chen in Deutschland. Jahrlich erleiden
etwa 270.000 Menschen solch einen
Anfall und am Klinikum St. Georg wer-
den zwischen 500 und 600 Patienten
jahrlich behandelt. ,In den letzten 25
Jahren haben sich zwar die Sterbefal-
le halbiert, doch die Zahl der Fille ist
exponentiell gestiegen®, erklart der
Chefarzt. Um in Zukunft vor allem
Schlaganfall-Patienten noch besser
behandeln zu kdnnen, griindete das
Klinikum St. Georg das Neurozent-
rum. Unter der Leitung von Dr. Kraya
als Experte fiir Kopf- und Gesichts-

schmerzen werden hier sozusagen die
Neuro- und Kopfdisziplin zusammen-
gefihrt.

Das Neurozentrum vertritt einen in-
terdisziplinaren Ansatz, von dem Pa-
tienten am Klinikum entscheidend
profitieren. Denn dort wird die Zusam-
menarbeit zwischen den Fachrich-
tungen Neurologie, Neurochirurgie,
HNO, Neuroradiologie und Neuroan-
asthesie kompetent gebiindelt. Um
fir Patienten mit Schlaganfallen und
anderen HirngefalRerkrankungen eine
optimale Behandlung und Versor-
gung zu gewabhrleisten, erstellte das
Klinikum einheitliche Struktur- und
QualitatsmaBnahmen. Zudem treibt
es durch eine Kooperation mit der
Neurologie und Intensivmedizin im
Fachkrankenhaus Hubertusburg in
Wermsdorf den Aufbau einer ambu-
lanten Versorgungsstruktur voran,
etabliert Neuro- bzw. Kopf-Inten-
sivstationen und die Analyse einer
moglichen Reha-Struktur fiir Neuro-
patienten. So soll ein neurovaskulares
Netzwerk entstehen, von dessen en-
ger Verzahnung der Fachrichtungen
die Patienten profitieren werden —
durch eine bessere Beratung, Diagno-

se, Therapie, Behandlung und Betreu-
ung. ,Wir biindeln im Neurozentrum
Qualitaten, Kompetenzen sowie Si-
cherheiten und konnen damit indivi-
duelle Therapieansatze zum Wohl des
Patienten anbieten, erklart Dr. Kraya.

Grundlage fiir die Griindung war das
Schlaganfallnetzwerk TESSA, das sich
mit seiner neurologischen Expertise
im Norden und Westen des Freistaats
Sachsen bereits etabliert hat. Darin
arbeitet das Klinikum St. Georg be-
reits mit dem Klinikum in Wermsdorf
sowie weiteren Krankenhdusern im
Umbkreis von Leipzig auf diesem me-
dizinischen Fachgebiet zusammen.
Im Rahmen dieses Netzwerkes wer-
den speziell Patienten mit akuten
Schlaganfallsymptomen in der Stroke
Unit behandelt. Dort arbeiten spezi-
alisierte Pflegekrafte sowie Physio-,
Sprach- und Ergotherapeuten daran,
mit standardisierten Behandlungs-Al-
gorithmen die Folgen eines Schlagan-
falls zu mindern.

Das Klinikum St. Georg kooperiert im
Bereich der Neurologie unter ande-



rem mit der Martin-Luther-Universi-
tat Halle-Wittenberg sowie der Uni-
versitat Leipzig. Dr. Kraya, der zuvor
leitender Oberarzt der Klinik und Poli-
klinik fiir Neurologie sowie Leiter der
Kopfschmerzambulanz am Universi-
tatsklinikum Halle war, betreut meh-
rere Doktoranden bei ihren Disser-
tationen. Intern haben Dr. Kraya
und Prof. Dr. Amir Hamza, Chefarzt
fir Urologie und Andrologie, eine
Checkliste fiir Visiten auf den Weg
gebracht, um bei der Ubergabe von
Patienten deren Behandlung in an-
deren Abteilungen praziser vorzube-
reiten. ,,Fur die klinische Entwicklung
am Klinikum im Allgemeinen sowie
im Neurozentrum im Besonderen ist
das eine wichtige Voraussetzung, um
Krankheitsfalle besser zu priorisieren,
Patientenstrome effektiver zu leiten
und damit individuelle Therapien zu
ermoglichen.”, sagt Dr. Kraya

Covid-19 als erste

Bewdhrungsprobe

Das Team von Dr. Kraya erlebte bei
der Corona-Pandemie gleich seine
erste Bewahrungsprobe. ,,Corona war
und ist fiir uns natrlich eine beson-
dere Herausforderung®, erklart der
Chefarzt. ,Denn wir miissen unseren
Patienten bei ihrer komplexen neuro-
logischen Rehabilitation helfen und
natiirlich zugleich die medizinische
Versorgung auf hochstem Niveau si-
chern.“ So hielt das Neurozentrum
Kapazitaten fiir neurologische Patien-
ten frei und separierte sie von jenen
mit einer Covid-19-Erkrankung. ,Wir
haben gemeinsam die organisatori-
schen und strukturellen Herausfor-
derungen, die Corona uns bescherte,
gut gemeistert®, blickt Dr. Kraya zu-
frieden auf die Arbeit seines engagier-
ten Teams wahrend der Krise zurtick.
,Das zeigt, wie wichtig gutes Team-

work auch in der Medizin ist. Deshalb
stimmt bei uns fiir unsere Patienten
alles: Technik, Fachwissen und Team-
geist.“m

lhr Ansprechpartner
im Klinikum St. Georg

PD Dr. med.
Torsten Kraya
Chefarzt

Klinik fur Neurologie
Delitzscher StraRe 141 | 04129 Leipzig
L 0341909-3701
= torsten.kraya@sanktgeorg.de
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Bei Sauglingen und Kleinkindern sind Bauchschmerzen die haufigste, bei dlteren Kindern und Jugendlichen nach
Kopfschmerzen die zweithaufigste Art von Schmerzen. In den meisten Féllen sind sie rein funktionell bedingt - das
heift, es liegen keine organischen Ursachen wie Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Infektionen oder chronisch
entziindliche Darmerkrankungen vor. Auch seelische Probleme kdnnen ,,auf den Magen schlagen®.

Profi fiir Magen-Darm-Probleme

Wenn der Kinderarzt ad hoc keine ge-
naue Ursache ausmachen kann, ist
der Gastroenterologe gefragt - der
Spezialist flr Erkrankungen des Ma-
gen-Darm-Trakts und der Organe,
die mit diesem System verbundenen
sind, wie zum Beispiel Leber, Galle und
Bauchspeicheldriise. Kindergastroen-
terologen sind speziell dafiir ausgebil-
det, Kinder und Jugendliche mit Ver-
dauungsstérungen zu untersuchen
und zu behandeln, da fiir sie teilweise

lhre Ansprechpartnerin
im Klinikum St. Georg

A
//‘A'
Dr. med. Marlen Zurek
Chefarztin

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Delitzscher StralRe 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-3601
= marlen.zurek@sanktgeorg.de

andere Richtlinien als fiir Erwachsene
gelten. Die Kindergastroenterologie
der Klinik fiir Kinder- und Jugendme-
dizin am Klinikum St. Georg ist ein
liberregionales Zentrum und deckt
das gesamte Spektrum an diagnosti-
schen und therapeutischen MalRnah-
men ab. ,Der Kinderarzt lberweist
die Patienten in unsere ambulante
Sprechstunde®, erklart Chefarztin Dr.
Marlen Zurek, ,wo eine Anamnese
und Vorselektion erfolgt. Hier wer-
den Blut- und Stuhluntersuchungen
sowie gegebenenfalls Wasserstoff-
atemtests und ein Ultraschall durch-
gefiihrt. Wenn es Warnsignale fir
eine schwerwiegendere organische
Erkrankung gibt, zum Beispiel Blut im
Stuhl oder chronischen Durchfall, fiih-
ren wir bereits ab dem Sauglingsalter
eine Endoskopie des Magens oder
Darmes durch.” Dabei ist es ,,oberstes
Gebot, dass die Untersuchungen fiir
die kleinen Patienten so sanft und si-
cher wie moglich verlaufen. Deshalb
sind bei den jahrlich iber 400 Endos-
kopien immer ein Kinderanasthesist
samt Andsthesieschwester sowie eine
Endoskopieschwester dabei.”

Vorsorge ist das Aund O

Die Basis-Diagnostik weist haufig
den Weg in Richtung Nahrungsmit-
telallergie oder -unvertraglichkeit.
Ubeltater beispielsweise
Fruktose oder Laktose sein. Andern-
falls wird weiter geforscht. ,Es ist

kénnen

enorm wichtig, die Ursachen ver-
dauungsbedingter Erkrankungen im
Kindesalter rasch abzukldaren, um
Mangelzustande und damit Ent-
wicklungsstorungen zu vermeiden®,
erldutert Dr. Marlen Zurek. ,Auch
Kindern und Jugendlichen mit kom-
plexen Erkrankungen wie einer chro-
nisch entziindlichen Darmerkran-
kung kénnen wir helfen.“ Durch die
enge interdisziplindre Zusammenar-
beit mit den weiteren Fachbereichen
der Klinik fiir Kinder- und Jugendme-
dizin sowie der Klinik fiir Kinderchi-
rurgie wird eine professionelle Ver-
sorgung umfassender oder seltener
Erkrankungen des Magen-Darm-Ka-
nals geboten. Dabei steht eine be-
hutsame und einfiihlsame Betreu-
ung Mittelpunkt. m



Das braune Etwas mit dem strengen Geruch wird in deinem Darm produziert.
Wir Arzte sagen ,,Stuhlgang* oder ,Kot“ dazu, und du vielleicht A-a. Dein Darm
ist ein Organ in deinem Bauch, das die Nahrung verdaut. Er sieht so aus wie
ein Schlauch und ist in Abschnitte unterteilt: den Diinndarm, den Dickdarm
und den Mastdarm. Zusammen sind sie etwa so lang wie fiinf Erwachsene!
Der Diinndarm ist mit flinf Metern am langsten. Damit er geniigend Platz
hat, ist er wie eine Ziehharmonika gefaltet. In ihm findet die Verdauung statt
und werden wertvolle Nahrstoffe gewonnen. Die Abfalle landen als wassriger
Brei im Dickdarm, wo sie zu festem Kot verdickt werden. Hier leben auch viele
Milliarden Bakterien, die aus den Abfallen niitzliche Vitamine herstellen. Sie
sorgen auch dafiir, dass dein Stuhlgang seinen Geruch bekommt. Damit diese
Duftwolke das Licht der Welt erblickt, gibt es den Mastdarm. Bei jedem Gang
auf Toilette wird der Kot aus dem Mastdarm durch den

Anus herausgepresst.
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PATIENTENSTORY

Mehr als 300.000 Menschen erleiden in Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. Besonders betroffen
sind Personen, die unter Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Ubergewicht und Stress
leiden. Aber auch Menschen, die scheinbar kerngesund sind, konnen einen Herzinfarkt bekommen. Umso
wichtiger ist es, mogliche Vorboten eines Herzinfarktes ernst zu nehmen. Diese Erfahrung machte auch
Simone Kaufmann*, deren Herz wahrend einer Radtour einfach aufhorte zu schlagen.

ie Sonne schien, das Wasser

am Schladitzer See in Leipzig

funkelte und es war angenehm
warm. An mehr kann sich Simone
Kaufmann nicht erinnern. Nach dem
Frithstick hatte sich die sportliche
42-Jahrige spontan zu einer Radtour
um die Schladitzer Bucht entschlossen.
Jrgendwann auf dem Weg um den See
muss ich starke Schmerzen bekommen
haben, vom Fahrrad abgestiegen sein
und mich ins Gras am Wegrand gelegt

Dr. med.
Martin Ludewig
Oberarzt

Klinik fiir Kardiologie und
Internistische Intensivmedizin
Delitzscher StralRe 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-2301
martin.ludewig@sanktgeorg.de

haben.” Kurz danach horte ihr Herz auf
zu schlagen. Sie kann heute davon er-
zahlen, weil sie an diesem Tag unglaub-
liches Gliick hatte.

Denn eine gute Freundin und deren Be-
kannte joggten zur selben Zeit zufallig
um den See und sahen Kaufmann be-
wegungslos im Gras liegen. ,Wie lange
mein Herz da schon nicht mehr schlug,
weil ich nicht mehr, sagt die Leipzi-
gerin. lhre Freundin erzahlte ihr spater,
dass ihr Gesicht sich bereits blau ver-
farbt hatte. Was nun begann, war ein
Wettlauf mit dem Tod. Die zwei Frauen
reanimierten Simone Kaufmann sofort
und wahlten die 112. Neun Minuten
lang driickten sie Kaufmanns Brustkorb
etwa 100mal pro Minute und etwa 5
cm ein und fiihrten nach jeweils 30
Kompressionen des Brustkorbes zwei-
mal eine Mund-zu-Mund-Beatmung
durch. Dabei wechselten sie sich ge-
genseitig ab. Wahrenddessen stand der
Notarztwagen an der Zufahrt zum See
vor verschlossenen Schranken. Also griff
sich die Notarztin beherzt das Moun-
tainbike eines Radlers und fuhr mit
dem Defibrillator so schnell sie konnte
los. Sie kam rechtzeitig an und beende-

te das anhaltende Kammerflimmern
der Patientin durch einen Elektro-
schock. Danach gelang es ihr, durch das
Fortfilhren der Herz-Druck-Massage,
Intubation und Beatmung das Herz von
Simone Kaufmann wieder zum Schla-
gen zu bringen. ,Das nachste, woranich
mich erinnern kann, ist wie ich in einem
Krankenhausbett lag und Arzte und
Schwestern vor mir standen®, erzahlt
die Mutter zweier S6hne im Kindergar-
tenalter. Und sie erinnert sich an diesen
belastungsabhangigen Schmerz, der
sie vor ihrem Herzstillstand seit einem
Jahr begleitet hatte. ,Ich hatte starke
Schmerzen in der Brust und im linken
Arm“ erzahlt Simone Kaufmann. , Aber
die Arzte konnten sich nicht vorstellen,
dass ich korperlich krank war, weil ich
sehr sportlich und durchtrainiert bin
und zu keiner Risikogruppe gehore.”
Stattdessen vermuteten sie eine psychi-
sche Ursache. ,Diese Diagnose hat sich
aber fiir mich nicht richtig angefiihlt.“

»Bereits im Rettungswagen®, so er-
klart Dr. Martin Ludewig, Leiter der In-
ternistischen Intensivstation, , konnte
nach Wiederherstellen eines stabilen
Rhythmus im Zwolfkanal-EKG erkannt



werden, dass die Ursache des Kammer-
flimmerns ein akuter Vorderwandinfarkt
war.“ Daraufhin wurde unmittelbar die
Zentrale Notaufnahme des Klinikums St.
Georg und der diensthabende Kardiolo-
ge informiert. So konnte Simone Kauf-
mann direkt in das Herzkatheterlabor
der Klinik fiir Kardiologie und Internisti-
sche Intensivmedizin gebracht werden.
Ab hier betreute sie der interventionell
tatige Kardiologe Oberarzt Dr. Oliver
Spies und der Intensivmediziner der
Klinik. Ohne weiteren Zeitverzug konn-
te in der akut durchgefiihrten Herzka-
theteruntersuchung die fiir den Herz-
infarkt verantwortliche hochgradige
Verengung einer Herzkranzarterie mit
einem Stent versorgt werden und somit
die regelrechte Durchblutung des Herz-
muskels wieder hergestellt werden. Um
die Gefahr eines Hirnschadens zu mini-

mieren, der nach einer so langen Reani-
mation moglich ware, legten sie zudem
einen Kiihlkatheter. Die therapeutische
Kiihlung erfolgte tiber 24 Stunden bei
33°C. Nachfolgend konnte die ins Koma
versetzte Patientin langsam wieder er-
warmt und ein schonender Aufwach-

prozess eingeleitet werden. Gluicklicher-
weise blieben bei Simone Kaufmann
keine dauerhaften neurologischen
Schédden zuriick. Damit eine Krankheit
wie jene von Simone Kaufmann recht-
zeitig diagnostiziert wird, ist es lebens-
wichtig, die Symptome ernst zu neh-
men. Deswegen betont Dr. Ludewig:
»Auch wer ein gesundes Leben fiihrt,
sportlich ist und keine bekannte Vorer-
krankung hat, kann lebensbedrohlich
am Herzen erkranken. Darum sollte
man bei entsprechenden Symptomen

besser zu einem Facharzt gehen und

auch nicht davor zuriickscheuen, eine
Zweitmeinung einzuholen. Schlief3lich
geht es um das wertvollste, was man
besitzt — das eigene Leben.” Symptome
wie das Druckgefiihl hinter der Brust
bei korperlicher Belastung, sowie das
rasche Herzklopfen, weswegen sie vom
Rad absteigen musste, sind typisch fiir
diese Erkrankung der Herzkranzgefa-
Be. Erkennt man sie aber friih genug,
kann man sie gut behandeln. Den
Wert des eigenen Lebens schatzt auch
Simone Kaufmann hoéher als je zuvor.
»Ich weil, dass ich ein Riesengliick und
tolle Schutzengel hatte. Dafiir bin ich
meiner Freundin und Frau Dr. Klose, die
mich reanimiert haben, Herrn Dr. Spies
und Frau Dr. Fabian vom St. Georg und
meiner Physiotherapeutin unendlich
dankbar.”

*Name von der Redaktion gedndert



it 75.000 Neuerkrankun-

gen pro Jahr zahlt Brust-

krebs zu den haufigsten
Krebserkrankungen bei Frauen. Doch
wahrend der Befund vor einigen Jah-
ren noch als Todesurteil galt, stehen
die Heilungschancen fiir viele Tumor-
arten heute sehr gut. Dies liegt zum
einen an den erheblichen Fortschrit-
ten der Forschung, zum anderen an
einer interdisziplindr abgerundeten
und ganzheitlichen Behandlung bis
hin zur Nachsorge. Das Klinikum St.
Georg hat seine Vorsorgeleistungen in
den letzten Jahren stetig erweitert, ist
mit seinem Onkologischen Zentrum
regional einzigartig und behandelt
jahrlich mehrere tausend Tumorpa-
tienten. Allein im Brustzentrum am
Klinikum St. Georg wurden in den ver-

gangenen zehn Jahren fast 3.000 Pati-

entinnen behandelt. 94 Prozent davon
leben fiinf Jahre nach dem Start der
Behandlung noch — das ist ein auch
international hervorragender Wert.
Bei 85 Prozent aller betroffenen Frauen
kann die Brust erhalten bleiben. In nur
drei Prozent aller Falle wird im weite-
ren Verlauf ein wieder aufgetretener
Tumor diagnostiziert. ,Brustkrebs ist
durch die immensen Fortschritte vor
allem auf den Gebieten der Hormon-,
Chemo- und Antikorpertherapien
heute fiir die UibergroRe Mehrzahl der
betroffenen Frauen zu einer heilbaren
Erkrankung geworden und stellt keine
Lebensbedrohung mehr dar®, konsta-
tiert Professor Dr. Uwe Kohler, Leiter
des Brustzentrums am Klinikum St.
Georg. In den kommenden Jahren sei-
en weitere Fortschritte zu erwarten.
Der Brustkrebsspezialist Prof. Dr. Koh-

ler betont zudem den Stellenwert der
Friiherkennung fiir die Verbesserung
der Krankheitsprognose. Je friihzei-
tiger Brustkrebs erkannt wird, desto
weniger aggressiv sind die Behand-
lungsmaRnahmen. Insbesondere kann
heute in sehr vielen Fillen auf eine
Chemotherapie verzichtet werden. Ein
Brustkrebs-Gentest ist sinnvoll, wenn
es in einer Familie bereits mehrere
Erkrankungen gab. Ein positives Test-
ergebnis sagt jedoch weder aus, ob
Brustkrebs sicher auftreten wird, noch
wie der Erkrankungsverlauf sein wird.
Es besagt nur, dass ein deutlich erhoh-
tes Risiko vorliegt, an Brust- und/oder
Eierstockkrebs zu erkranken. Das Brust-
zentrum am Klinikum St. Georg gehort
auch international zu den renommier-
testen seiner Art. Das unterstreicht
die erneute Aufnahme in das interna-

— W TGN TN



tionale ,,Breast Centres Network”. Das
Netzwerk besteht aus 228 interdiszip-
lindren Brustzentren, die sich zum Ziel
gesetzt haben, die Behandlung und
Versorgung von Brustkrebspatienten
weltweit zu verbessern. Dabei sind die
Aufnahmekriterien ziemlich streng:
Um Mitglied zu werden, missen min-
destens 150 neue Brustkrebsfdlle pro

Anzeige

Jahr behandelt werden. Zudem sind
je ein spezialisierter Operateur, Radio-
loge und Pathologe erforderlich. Die
Zugehorigkeit bringt jedoch nicht nur
Vorteile fiir die Zentren selbst, sondern
vor allem auch fiir die Patientinnen,
wie Prof. Dr. Kohler erklart: ,Unseren
Patientinnen kommt dadurch ein riesi-
ger Erfahrungsschatz zugute. Die Ziele

Prof. Dr. med. habil.
Uwe Kohler
Chefarzt

Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Delitzscher StraRe 141 | 04129 Leipzig
. 0341909-3501
= gynaekologie.geburtshilfe@sanktgeorg.de

des Verbundes — beispielsweise die
Standardisierung nach europaischen
Richtlinien und die Férderung von wis-
senschaftlichem Austausch — gestal-
ten wir aktiv mit.“ Im Brustzentrum
des Klinikums St. Georg sind alle Fach-
disziplinen zur Behandlung von Brust-
krebs unter einem Dach vereint — von
der Diagnostik bis hin zur Nachsorge.
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Der Bau des neuen Ambulanzzentrums ist der erste bedeutungsvolle Schritt in der Umgestaltung des
Klinikums am Standort Eutritzsch, das sich in den kommenden Jahrzehnten zu einem der modernsten
und griinsten Gesundheitszentren im GroRraum Leipzig entwickeln wird.

uf vier Etagen werden zu-

kiinftig alle Sprechstunden

des Klinikums zu finden sein.
Die besonderen Schwerpunkte lie-
gen auf Kindermedizin und Onko-
logie, die hier deutlich mehr Platz
haben werden. Vier hochmoderne
Operationssale stehen dariiber hin-
aus flr ambulante Operationen zur
Verfligung. ,,Ich freue mich, dass wir
gut vorankommen®, erklart Dr. Iris
Minde, Geschaftsfiihrerin der St. Ge-
org Unternehmensgruppe und fihrt
weiter aus, dass ,sich lber diesen
Grundstein ein attraktives Gebaude
erheben wird, das sich modern in die
bestehende Struktur des Klinikums
integrieren wird. Wenn das Gebaude
stehen wird, werden 15,6 Millionen
Euro investiert worden sein. Eine
richtige Investition des Stadtischen
Eigenbetriebes St. Georg, denn der
Trend geht dazu, dass Kliniken mehr

und mehr ambulante Versorgungen
tibernehmen und nicht mehr aus-
schlielich stationar ausgerichtet
sind. Unsere steigenden Fallzahlen
in der Ambulanz und unsere Medi-
zinischen Versorgungszentren be-
statigen dies”. In die obligatorische
Zeitkapsel wurden eine Chronik des
Klinikums, Miinzen, Baupldne und
die aktuelle Tageszeitung gegeben.
Die originellste und aktuellste Bei-
gabe kam aber von Oberbiirgermeis-
ter Burkhard Jung, der es sich nicht
nehmen lieR, einen Mundschutz
mit Leipziger Stadtwappen sowie
ein Dankeschreiben an die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter des
Klinikums fur die hervorragende Ar-
beit wahrend der Corona-Krise, in
die Zeitkapsel zu legen. Die Fertig-
stellung des Ambulanzzentrums ist
im Friihjahr 2022 geplant. Es ist ein
grundlegender Schritt fiir das groR-

te Bauprojekt in der Geschichte des
Klinikums, denn im Anschluss folgt
der Bau eines groBen neuen Zent-
ralbaus.  Aufsichtsratsvorsitzender
und Finanzbiirgermeister Torsten
Bonew: ,Ich freue mich, dass mit der
Errichtung des Ambulanzgebaudes
nach neuesten energetischen An-
forderungen ein weiterer Baustein
zur Umsetzung des stadtebaulichen
Masterplans zur Weiterentwicklung
des Klinikums zu einem modernen
und effizienten Krankenhaus der
Zukunft gelegt wird.“ Biirgermeis-
ter fur Jugend, Soziales, Gesundheit
und Schule, Prof. Dr. Thomas Fabian,
erganzt: ,Mit dem neuen Ambulanz-
gebaude wird es eine erweiterte und
attraktive Anlaufstelle fiir die be-
darfsgerechte medizinische Versor-
gung aller Altersgruppen geben.”
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FROHLICHE
PATIENTEN- WEIHNACHTEN!

INFOABEND 2020

Auch im Jahr 2021 wird es wieder Patienteninfoabende geben.
Entweder wie gewohnt in der Stadtbibliothek Leipzig oder in
unserem Robert-Koch-Klinikum oder LIVE auf Facebook unter:

El facebook.com/sanktgeorgleipzig

Nierenerkrankungen heilen
Nierenfolgeschdden durch Diabetes / Bluthochdruck verzogern

K Live auf Facebook

s

Wir wiinschen unseren Leserinnen und Lesern eine
besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Start ins
neue Jahr. Wir bedanken uns bei Ihnen fiir lhre Treue

und freuen uns, Sie auch im nachsten Jahr weiterhin

Uber interessante medizinische Themen aus unserem

Klinikum informieren zu dirfen.

07.12.2020 | 17:00 Ihr Klinikum St. Georg

Referent Prof. Dr. med. Joachim Beige

= Stellt Eure fragen schon vorher an uk@sanktgeorg.de

Sie wollen keine Sprechstunde
mehr verpassen?

Gern senden wir lhnen das Magazin kostenfrei nach Hause. Schicken
Sie uns dafir eine E-Mail an: uk@sanktgeorg.de oder eine Postkarte an:
Klinikum St. Georg GmbH, Unternehmenskommunikation, Stichwort:
Sprechstunde Leipzig, Delitzscher StralRe 141, 04129 Leipzig.

Vergessen Sie Ihre Adresse nicht! Viel Freude beim Lesen!

www.sprechstunde-leipzig.de



Klinikum|St.GEORG

Du mochtest Teil unseres tollen
Hebammenteams werden?

Klinikum St. Georg gGmbH

Delitzscher Str. 141
04129 Leipzig

Geschaftsbereich Personal Bew' rb d ICh

= jobs@sanktgeorg.de jet zt !

www.sanktgeorg.de

Fiir Fragen steht Dir gern unsere Leitende Oberarztin, Frau Dr. med. Nadja Uhlig,
telefonisch unter & 0341 909-4919 zur Verfiigung.

www.sanktgeorg.de
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